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لزوم  ما،  جامعه  امروز  شرایط  در  نیاز  مورد  و  مهم  مباحث  از  یکی 
پرداختن به بحث سلامت روان و آرامش روحی است. در شرایطی که 
مشکلات اقتصادی، تورم و تحریم‌ها ثبات پولی و مالی را دست‌خوش 
تا  بزرگ-  شهرهای  در  -به‌ویژه  را  کالاها  قیمت  و  ساخته  نوسان 
آن  مصادیق  و  روانی  مشکلات  گسترش  داده،  افزایش  چندبرابر 
همچون خشونت و افسردگی، از دید جامعه‌شناسان و روان‌شناسان 
قابل پیش‌بینی است. این سخن به‌دین معنا است که شرایط اجتماعی 
از زندگی فردی و روانی افرادی که در اجتماع زندگی می‌کنند جدا 
اجتماعی،  تداوم مشکلات و مضیقه‌های  و  بروز  و در صورت  نبوده، 

نمی‌توان انتظار افرادی سالم از منظر فردی و روانی را داشت.
 ویژگی‌های روانی و فردی افراد را زمانی می‌توان محدود و مشخص 
این میزان  ارزیابی کرد که  به روان‌شناسی و در سطح تحلیل خرد 
زمانی که  اما  بگیرد؛  بر  را در  اقلیت  بوده و یک  ابعادی کوچک  در 
از  اکثریتی  یعنی  می‌یابند،  وجهه‌ای کلان  و  یافته  تسری  مشکلات 
در  نگاهی  بر  علاوه  موضوع  این  می‌سازند،  خود  درگیر  را  انسان‌ها 
قالب روان‌شناسی اجتماعی یا جامعه‌شناسی روانی، نیاز به فوریت و 

اولویتی در بررسی‌های تخصصی دارد.
آمارهایی  به‌واسطه  ایران،  جامعه  در  افسردگی  و  از خشونت  سخن 
که دائماً در باب بحرانی بودن بحث سلامت روان در جامعه منتشر 
می‌شوند، یکی از مهمترین مواردی است که تاکنون صاحب‌نظران و 
مسئولان متعددی بر آن صحه گذارده و در باب آن هشدار داده‌اند؛ 
چنانچه رییس سازمان نظام پزشکی، افسردگی را شایع‌ترین معضل 
امروز جامعه ایران دانسته و از دولت تقاضای تخصیص یارانه‌هایی در 

باب درمان و بهبود سلامت روان را داشته است.
در تازه‌ترین رویکرد در این باره، سعید نمکی وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی صحبت از بسیج ملی آمایش بیماری‌های اعصاب 
پیش‌روی  برنامه‌های  از  بود:  گفته  و  کرده  کشور  سطح  در  روان  و 
بسیج  شیوه  به  آن  آمایش  که  است  جامعه  روان  بحث سلامت  ما، 
ملی و با همان شیوه که پیش‌تر آمایش فشار خون عمومی صورت 
آمایش  این  ادغام  و  جامعه  روان  آمایش سلامت  دارد.  قرار  گرفت، 
به شیوه یک شبکه در نظام سلامت کشور برنامه مشخص و تعبیه 
مردم  استحضار  به  آتی  زمان  در  پرداخت  از  پس  که  است  شده‌ای 

خواهد رسید. طرح سلامت روان جامعه محدود به بیماری خاصی از 
مجموعه بیماری‌های اعصاب و روان نیست و رویکرد وزارت بهداشت، 
که  است  این  ما  بحث  و  بوده  جامعه  روان  بهداشت  به  جامع  نگاه 
بهداشت روان جامعه نیاز به تلطیف و تعدیل دارد. این بهداشت روان 
ابعاد گسترده‌ای دارد. خشونت متبلور در جامعه، بهم ریختگی‌های 
روحی و روانی متظاهر و افسردگی که مسبب رنجش مردم هستند، 
نیاز به همت و همیاری عمومی دارد تا با تلطیف فضاهای اجتماعی 

و تعدیل رفتارهای اجتماعی مرتفع شوند.
بر این اساس لازم به ذکر است که تردیدی در ارتباط با بحرانی بودن 
وضعیت سلامت روان در جامعه وجود نداشته و آنچه محل تضاد و 
عدم‌تفاهم است، شیوه مقابله و برخورد با این داستان است. از سوی 
به‌دلیل  را  روان  که سلامت  است  ضروری  نکته  این  به  توجه  دیگر 
ابعاد ناشناخته و متفاوت روان آدمی نسبت به جسم، لزوماً نمی‌توان 
به شیوه‌هایی پزشکی مرسوم و روش‌هایی چون آمایش فشار خون 
مورد بررسی و درمان قرار داد. بر این اساس باید در انتظار نشست تا 
راهکارهایی که وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در عمل به 

کار می‌گیرند را مورد مداقه و قضاوت قرار داد.
تلطیف روان، بدون توجه به نیازهای اولیه غیرممکن است

عطاا... محمدی، روان‌شناس و مشاور در رابطه با صحبت‌های اخیر 
گفت‌وگو  در  روانی  فضای  تلطیف  به  جامعه  نیاز  و  بهداشت  وزیر 
در  روانی  آرامش  زمینه‌های  اولین  داشت:  بیان  ایرنا  پژوهش‌گر  با 
جامعه، داشتن رفتارهای سازگارانه و مهربانانه است و تلطیف روانی 
جامعه منوط به مرتفع شدن این نیازمندی‌های اساسی انسان است 

نگاه

تحلیل و تفسیر

نگاهی به پیش‌شرط‌های سلامت روان در جامعه 

امنیت روانی کجاست؟

اطلاع

امیر بابایی - سرپرست تحقیقات و توسعه بارز کرمان

و  داخلی  آزمون‌های  گروه  دو  در  محصول  پایش  و  آزمون‌ها  اداره 
میدانی با استفاده از پرسنل متخصص به تعداد 24 نفر شامل شش نفر 
کارشناس ارشد و 18 نفر تکنیسین، مسئولیت انجام تست‌های گروه 

صنعتی بارز را بر عهده دارند.
به جرات می‌توان گفت این مجموعه کامل‌ترین مجموعه تست تایر و 
صنعت خودرو در منطقه  خاورمیانه است که به‌طور کلی تست‌ها در 

آن به پنج گروه آزمون‌های داخلی:
 Handling، Braking، Vibration & Comfort، Noise &

sound level به‌صورت واحدهای جداگانه انجام می‌شود.
مرکز آزمون تایر

مرکز آزمون تایر )اداره آزمون‌های داخلی - indoor( گروه صنعتی 
بارز از ابتدای شروع به‌کار کارخانه لاستیک بارز ایجاد شده است و به 
مرور زمان به پیشرفته‌ترین و کامل‌ترین مرکز آزمون تایر ایران و حتی 

خاورمیانه تبدیل شده است. از جمله خدمات و توانمندی‌های این اداره 
می‌توان به انجام کلیه آزمون‌هاي E-MARK، انجام آزمون مقاومت 
آزمون  انجام  مرجع  تنها   ،tire labeling اخذ  راستاي  در  غلتشی 
واردات  به‌منظور صدور مجوز  تایر  اجباري  آزمون‌هاي  انجام   ،F&M
تایر از گمرك، تنها مرجع انجام آزمون‌هاي فوت پرینت و استیفنس 
تایر در ایران و  انجام آزمون‌های اجباری سازمان استاندارد برای گروه 

صنعتی بارز و سایر تایرسازان اشاره کرد.
میدان تست بارز 

میدان تست بارز )اداره آزمون‌های خارجی - outdoor( تنها میدان 
تست استاندارد تایر و خودرو کشور است که با همکاری و نظارت یکی 
از میدان تست‌های معتبر دنیا به اسم IDIADA در کشور اسپانیا 
متفاوت  مسیرهای  توسعه  حال  در  و  کرده  شروع  را  خود  همکاری 
هندلینگ،  ترمزگیری،  مسیر  پنج  حاضر  حال  در  است.  تست  انجام 
آزمون‌های  انجام  و  روزانه  استفاده  حال  در  سرعت  و  راحتی  نویز، 
توانمندی‌های  و  خدمات  جمله  از  است.  خودرویی  و  تایری  متفاوت 
این اداره می‌توان به انجام کلیه آزمون‌هاي میدانی E-MARK، در 
 ،tire labeling آزمون  انجام   wet grip & noise اخذ  راستاي 
تنها مرجع انجام آزمون wet grip در ایران، اخذ گواهینامه 17025 
ایران، اخذ گواهینامه آزمایشگاه همکار  تایید صلاحیت ملی  از مرکز 
 COP & اداره استاندارد ایران، انجام آزمون‌هاي خودرویی در قالب
TA براي خودروسازان، ارائه خدمات به اکثر خودروسازان و تایرسازان 

کشور و انجام بیش از 100 نوع آزمون میدانی اشاره کرد.
کسب گواهینامه‌های معتبر

زمره  در  گرفتن  قرار  برای  اعتبارسنجی  گواهینامه  اخذ  راستای  در 
آزمایشگاه‌های مرجع این اداره از سال 94 جز آزمایشگاه‌های همکار 
 1400 سال  تیرماه  تا  صلاحیت  این  که  است  ایران  استاندارد  اداره 

تمدید شده است. 
این  بالاترین سطح  به  آزمایشگاه  ارتقاء کیفیت  راستای  در  همچنین 
آزمایشگاه موفق شد در اردیبهشت 97 گواهینامه ISO17025 را از 

مرکز تایید صلاحیت ملی ایران )NACI( دریافت کند.
مسیرها  این  تطابق  بررسی  و  مسیرها  کیفیت  از  اطمینان  برای 
تاییدیه  اخذ  به  اقدام  بارز  تست  میدان  بین‌المللی،  استانداردهای  با 
مسیرها تحت نظارت و بررسی میدان تست IDIADA اسپانیا کرد 

که موفق به اخذ گواهینامه مسیرهای اجرا شده گردید.
درآمدزایی

میزان درآمد اداره آزمون‌ها و پایش محصول بارز در سال‌های گذشته 
رشد چشمگیری داشته به‌طوری که در سال 95 میزان درآمد حاصل 
مقدار  این  که  بوده  تومان  میلیون  به خارج سازمان 680  از خدمات 
در سال 96 به میزان 1.470 میلیارد تومان رشد کرد. )بیش از 100 

درصد افزایش( 
در سال 97 نیز با توجه به تعریف پروژه‌های متعدد در گروه مجموع 
انجام  به خارج سازمان و هزینه آزمون‌های  از خدمات  درآمد حاصل 

شده برای گروه بارز به 4 میلیارد تومان رسید. 
مشتریان 

میدان  مسیرهای  و  خدمات  از  مختلفی  شرکت‌های  و  سازمان‌ها 
مرکز  سایپا،  خودرو،  ایران  از   می‌توان  که  کرده‌اند  استفاده  تست 
زامیاد،  بهمن،  گروه  ایتراک،  شرکت  خودرو،  پارس  سایپا،  تحقیقات 
شرکت ماموت، شرکت کروز، شرکت کرمان موتور، شرکت مهندسی 
و تحقیقات لایتیک ایران، یزد تایر، کویر تایر، ایران تایر و سازه پویش 

نام برد.
پروژه‌های دانشگاهی

با توجه به ماهیت تحقیقاتی فعالیت اداره آزمون‌ها و پایش محصول 
ایران منعقد شده است که  با دانشگاه‌های معتبر  پروژه‌های متعددی 
برخی از این پروژه‌ها به اتمام رسیده و برخی دیگر در حال انجام و انعقاد 
است. از جمله این موارد می‌توان به انعقاد پروژه دانش فنی نویز تایر با 
دانشگاه امیرکبیر )دکتر اوحدی(، انعقاد پروژه استانداردسازی آزمون 
امیرکبیر )دکتر اوحدی(،  با دانشگاه  تایر و سطح صدای خودرو  نویز 
 Comfort( سرنشین  راحتی  میزان  سنجش  سامانه  پروژه  انعقاد 
objective( با دانشگاه علم و صنعت ایران )دکتر خلخالی( و انعقاد 
با  میدانی  آزمون  در  فرمان‌پذیری  سنجش  سامانه  راه‌اندازی  پروژه 

دانشگاه علم و صنعت ایران )دکتر خلخالی( اشاره کرد.
قراردادهای در حال بررسی

عقد  )در صورت  اجباری خودرویی  آزمون‌  راه‌ندازی 44  قرارداد  عقد 
میزان  به  بارز  تست  میدان  خودرویی  آزمون‌های  تعداد  قرارداد  این 
قابل توجهی افزایش می‌یابد و میدان تست بارز تبدیل به کامل‌ترین 

آزمایشگاه انجام آزمون‌های خودرویی کشور می‌شود.
عقد قرارداد با شرکت دانش بنیان فناوری‌های هوشمند به‌منظور ارتقاء 
تجهیزات میدان تست و مرکز آزمون که در صورت عقد این قرارداد 
از طریق منابع  بایستی خرید خارجی می‌شد  از تجهیزاتی که  برخی 

داخلی با هزینه بسیار کم تامین می‌شود.

نگرشی بر کامل‌ترین مرکز آزمون تایر خاورمیانه
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و تا این نیازها برطرف نشود، این که به دنبال نیازهای مرتبه بالاتر 
باشیم، شاید کمی خواب و خیال به نظر برسد.

وی افزود: در شرایط فعلی مشکلات اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و 
بی‌ثبات بودن وضعیت جامعه تامین نیازهای اولیه مردم را با مشکل 
و دشواری روبرو ساخته و به‌خاطر همین مسائل، حتی میزان جرم 
افزایش پیدا کرده است. یکی از مسائلی که فقر و مشکلات اقتصادی 
و  اجتماعی  سیاسی،  مسائل  در  پایه‌ای  به‌صورت  می‌کند،  ایجاد  را 
تلطیف  که  هستم  عقیده  این  بر  من  دلیل،  به‌همین  است.  اخلاقی 
شاید  مردم  اولیه  نیازهای  به  توجه  بدون  جامعه،  روانی  فضای 

غیرممکن باشد.
روان‌شناس بازنشسته کانون اصلاح و تربیت و روان‌شناس فعلی مرکز 
مشاوره دانشگاه تهران و دانشگاه امیرکبیر در واکنش به این موضع 
روان‌شناختی‌ای  راه‌حل  اجتماعی، چه  رفع مشکلات  در صورت  که 
می‌توان  فضا  تلطیف  و  افسردگی  و  خشونت  چون  مشکلاتی  برای 
برشمرد، تصریح کرد: ما در روان‌شناسی، نظریه سلسه مراتب نیازها 
واقعیتی  این  و  آبراهام مزلو(  آمریکایی  )نظریه روان‌شناس  را داریم 
است که در سلسه مراتب نیازها، جزو اولین و پایه‌ای‌ترین نیازهای 
و  نیازها  شدن  برآورده  از  بعد  یعنی  است؛  امنیت  احساس  انسانی، 
احتیاجات اولیه زیستی، بحث روانی و احساس امنیت آدم‌ها مطرح 
مسائل  می‌شود  روشی  چه  با  بخورد  برهم  امنیت  این  وقتی  است؛ 

روانی را تلطیف کرد؟
برای  دنیا  در  تکنیکی  نمی‌کنم  فکر  من  کرد:  خاطرنشان  محمدی 
اساسی  مولفه‌هایی  کردن  برقرار  بدون  جامعه،  روانی  فضای  تلطیف 
چون امنیت روانی وجود داشته باشد که کشف نکرده باشند. تا جایی 

کردن  برآورده  بدون  روان‌شناختی‌ای  روش  چنین  می‌دانم  من  که 
نیازهای اجتماعی امکان‌پذیر نیست؛ از طرف دیگر حتی ممکن است 
در برخی مواقع بحران‌های معیشتی و اقتصادی و... جوامع را دچار 

مشکل سازد.
این روان‌شناس در ارائه راه‌حلی برای بهبود این وضعیت اظهار داشت: 
تلطیف  و  بهبود  است در  و سیاسی جامعه ممکن  اجتماعی  شرایط 
روانی کارساز باشند؛ شرایطی از قبیل داشتن آزادی‌های دموکراتیک 
بیان  آزادی  حق  و  مردم  مشکلات  مورد  در  آزاد  گفت‌وگوهای  و 
هرکدام  کارمندان  و  زحمت‌کشان  کشاورزان،  کارگران،  اگر  اصناف. 
نیازها و  سازماندهی فکری خودشان را داشته باشند و صحبت‌ها و 
حتی خشم خودشان را به روشی جامعه‌پسندانه ارائه دهند، بهترین 
تلطیف حالت روانی مردم خواهد بود؛ اما چون این‌ها نیست، راه‌حلی 
نداریم و اگر هم باشد صرفاً در یک قشر خاص که تمکن مالی دارد، 

جواب می‌دهد.
اگر  مردم  و  است  شده  پولی  عمومی،  ورزشگاه‌های  حتی  امروز 
بخواهند ورزش کنند تا سلامت جسمی‌شان باعث افزایش تاب‌آوری 
هم  را  امکانات  این  حتی  یعنی  بدهند؛  پول  باید  شود،  روانی‌شان 
خصوصی کرده‌اند و مردم به‌راحتی قادر به استفاده از امکانات دولتی 
هم نیستند؛ در این شرایط حتی مدارس بیشتر به سمت خصوصی 
از  زیادی  مقدار  باید  دارند  فرزند  که  خانواده‌هایی  و  رفته‌اند  شدن 
قانون  نظر  از  -که  تحصیلی  هزینه‌های  برای  را  خود  سالانه  درآمد 
اساسی باید رایگان باشد- بپردازند. این‌ها همه مشکلاتی جدی است 
این  برای  را  نتیجه من راهی  آزرده می‌سازند. در  را  که روان مردم 

تلطیف بلد نیستم.

تحلیل و تفسیر

گپ

اکنون سال 98 به میانه‌های راه رسیده و فرصت خوبی است تا بررسی شود 
که آیا شعار »رونق تولید« به معنای واقعی به منصه ظهور رسیده یا خیر؟

رضا رحمانی، وزیر صنعت، معدن و تجارت می‌گوید: »کمک به افزایش تولید 
و صادرات صدرنشین فعالیت‌هاست.« و از این‌رو به‌نظر می‌رسد توسعه تولید 
و تعمیق ساخت داخل مهم‌ترین هدف وزارت صمت مخصوصاً در دوران 

سخت تحریم است.
در همین خصوص، ابوالفضل سروش نماینده تهران به »آیت ماندگار« گفت: 
تحریم‌های بی‌سابقه آمریکا که از حدود یک سال و نیم پیش علیه ایران آغاز 
شد هرچند کار را برای اداره اقتصادی کشور سخت و پیچیده کرد اما برکاتی 

هم برای مملکت داشته است.
وی افزود: از زمانی که ترامپ تصمیم به خروج از برجام گرفت و از سوی دیگر، 
طرف اروپایی هم به تعهدات خود عمل نکرد، مسئولان دریافتند که باید 
بیشتر به توانایی و داشته‌های خود تکیه کنند. همین رویکرد باعث شد تا نقش 
شرکت‌های دانش‌بنیان بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد و از این‌رو شاهدیم 

که در همین دوران کوتاه، صنعت داخلی ما رشد قابل قبولی داشته است.
عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس دهم تصریح کرد: برگزاری چند 
و  صنعت‌گران  دستاوردهای  نمایش  و  صمت  وزارت  سوی  از  نمایشگاه 
داخلی‌سازی برخی صنایع، گویای این است که مسیر در حال پیگیری کاملًا 
درست و عقلانی است و ما برای عبور از بحران‌های اقتصادی که گرفتار آن 
شدیم چاره‌ای جز حرکت به سوی تولید علم و در نهایت خودکفایی نداریم.

سروش گفت: در روزهای پایانی سال گذشته، برخی و از جمله خود من 
خیلی نگران اداره کشور در سال 98 بودیم و حتی این فکر به ذهنم خطور 
ابعاد مختلف سیاسی و  پیدا می‌کرد که شاید این بحران‌های اقتصادی، 
اجتماعی پیدا کند و کار پیچیده‌تر از همیشه شود، اما با گذشت حدود شش 
ماه از سال 98 می‌بینیم که علیرغم فشارهای حداکثری دشمنان نظام و البته 
با وجود وضعیت نامناسب اقتصادی، تا حدودی بازار آرام و کارها نظم و نسق 

بیشتری به خود گرفته است.
وی یادآور شد: برخی از وزارتخانه‌های دولت، رسالت اقتصادی دارند. به‌طور 
مثال وزارت اقتصاد، نفت و صمت باید تلاش کنند تا سرعت گردش چرخ‌های 
اقتصادی کشور بیشتر شود. از این‌رو حمایت این دست از وزارتخانه‌ها از 
شرکت‌های دانش‌بنیان و جوانان نخبه و فعال از اهمیت بالایی برخوردار است. 
ما اطلاعاتی داریم که نشان می‌دهد که به لطف و مدد تلاش شرکت‌های 

دانش‌بنیان و مسئولان وزارتخانه‌های مربوطه، در حوزه صنعت نفت و نساجی 
به دستاوردهای بزرگی دست پیدا کرده‌ایم که امیدوارم این روند رو به جلو با 

قدرت و حمایت همه‌جانبه تصمیم‌گیران و تصمیم‌سازان ادامه یابد.
عضو فراکسیون امید مجلس بیان کرد: یکی از کارهایی که همه مسئولان 
باید در ایام تحریم انجام دهند، تزریق امید به جامعه است. البته من با انتقال 
امید کاذب به مردم مخالفم و معتقدم باید دستاورد و خبر خوبی باشد که 
امید در جامعه ایجاد شود. به‌طور نمونه، برگزاری نمایشگاه »فرصت‌های 
ساخت داخل و رونق تولید« که از سوی وزارت صمت برگزار شد و بسیاری 
از شرکت‌ها و صاحبان صنعت، محصولات خود را به نمایش عموم گذاشتند، 
باعث افزایش اعتماد به‌نفس و روحیه امیدبخشی به مردم شد. یعنی برگزاری 
چنین نمایشگاه‌هایی نشان می‌دهد که کشور از چه ظرفیت بالایی برخوردار 

است و نباید در مقابل فشارهای بین‌المللی روحیه خود را ببازیم.
این نماینده تهران در ادامه افزود: مطمئناً وضعیت حاکم بر اقتصاد کشور 
همیشه این‌طور نخواهد بود و باید در این روزهای سخت، بسترهای لازم را 
برای ایجاد یک اقتصاد پویا مهیا کنیم، زیرا صادرات و ارزآوری که جزو اهداف 
برنامه‌های توسعه‌ای کشور است باید به بهترین شکل عملیاتی شود تا ضمن 
بهبود وضعیت اقتصادی، معیشت مردم شرایط به مراتب بهتر از وضعیت 

کنونی را داشته باشد.
وی تصریح کرد: خودکفایی یعنی ایجاد شغل. ما در طول 40 سال پیروزی 
انقلاب اسلامی مرتب شعار اشتغال‌زایی را داده‌ایم اما خروجی‌ها حکایت از 
این دارد که از برنامه عقب هستیم. اکنون که به این رسیدیم که دیگر به هیچ 
کشوری نمی‌توان اعتماد کرد و آینده را باید با داشته‌های خود بسازیم، حتماً 

می‌توانیم در ایجاد شغل، مخصوصاً برای جوانان این مملکت موفق شویم.
سروش اظهار داشت: موفقیت در داخلی‌سازی صنایع فقط معطوف به تلاش 
وزارتخانه‌ای خاص یا حمایت از شرکت دانش‌بنیان و... نیست، بلکه این اتفاق 
بزرگ وظیفه اجتماعی همه افرادی است که در ایران زندگی می‌کنند. یکی از 
سازمان‌هایی که می‌تواند نقش پررنگی را برای موفقیت در این حوزه ایفا کند، 
رسانه ملی است. رسانه ملی، هم قابلیت جریان‌سازی در بین مردم را دارد 
و هم می‌تواند با تبلیغ رایگان و ارزان‌قیمت، فرصت دیده شدن به کالاهای 

ایرانی را بدهد.
ابوالفضل سروش با اشاره به تلاش‌های وزیر صمت، گفت: من عملکرد 10 
ماهه آقای رحمانی را خوب و قابل قبول می‌دانم و معتقدم با توجه به اینکه 
فشار تحریم‌ها روز به روز افزایش پیدا کرده، ولی ایشان مدیریت بهتری را 

نسبت به دورانی که تحریم‌ها کمتر بوده از خود به‌جای گذاشته است.

ابوالفضل سروش در گفت‌وگو با »آیت ماندگار« مطرح کرد؛

شرکت‌های دانش‌بنیان نقش مهمی را در خودکفایی صنایع ایفا کردند
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انتشار تصاویر مربوط به ازدواج یک دختر خردسال که چندی پیش در 
شبکه‌های اجتماعی دست به دست شد، همچنان نقل بسیاری از محافل 

است و در این بین، افراد زیادی به این اتفاق واکنش نشان دادند.
پس لرزه‌های ماجرای یک کودک‌همسری

با گذشت یک روز از توجه کاربران شبکه اجتماعی توییتر به یک ماجرای 
کود‌کهمسری و اقدامات قانونی دادستانی برای فسخ عقد جاری شده، 
واکنش‌ها به این اتفاق همچنان ادامه دارد. برخی مسئولان نسبت به این 

ماجرا واکنش نشان دادند.
امور زنان و خانواده که روز  ابتکار« معاون رییس جمهور در  »معصومه 
گذشته، ضمن پیگیری اتفاق مذکور، تلاش‌هایی را برای برخورد با این اقدام 
صورت داد، در توییتی نوشت: »واکنش افکار عمومی و پیگیری مسئولان 
نتیجه داد. اصلاح فرهنگ در کنار اصلاح قانون و مقابله با کود‌کهمسری 

راهی است که باید رفت«.
»پروانه سلحشوری« نماینده مجلس نیز در پاسخ به یک توییت در این 
مسئولان  اقدام  و  رسانه‌ها  افشاگری  با  »پیشتر  آورد:  اجتماعی،  شبکه 
ذی‌ربط توانستیم از ازدواج کودکان در موارد مشابه پیشگیری نماییم؛ اما 

از سه سال پیش پیگیر تصویب طرح  قانون است.  نیازمند  این موضوع 
افزایش حداقل سن ازدواج در مجلس هستیم اما اعمال نفوذ مخالفان مانع 

تصویب آن شده است. لطفاً مخالفان را دریابید«.
»افزایش حداقل سن  بر سر طرح  بحث  دوباره  توییت سلحشوری،  این 
توییت‌های  این طرح در  از یک سو کاربران موافق  را داغ کرد.  ازدواج« 
خود، ماجرای کود‌کهمسری را نمونه‌ای دانستند که نشان داد تصویب و 
اجرای برخی مواد قانونی برای ممانعت از کود‌کهمسری، لازم است و باید 

با فوریت پیگیری شود.
در طرف مقابل، مخالفان این طرح همچنان بر مواضع خود پافشاری کرده 
و گفتند جنجال‌های ایجاد شده بر سر رخداد مذکور، تداوم تلاش‌های 
موافقان طرح »افزایش حداقل سن ازدواج«، برای ارائه مجدد آن به صحن 

علنی مجلس است.
که  بود  سیاسی  فعال  دیگر  تهران،  شهر  شورای  عضو  امانی«  »شهربانو 
توییتر خود  اتفاق موضع‌گیری کرد و در حساب کاربری  این  به  نسبت 
چنین نوشت: »ویدئو منتشر شده از عقد موقت یک دختربچه واقعاً جای 
تاسف دارد. جای این بچه مدرسه است. وقتی از لایحه کود‌‌کهمسری و 

تعیین حداقل سن برای ازدواج حرف می‌زدیم، عده‌ای فریاد وا اسلاما سر 
می‌دادند. این افراد امروز روی آن را دارند که از آن‌چه در بهمئی رخ داده 

نیز دفاع کنند؟«
اما موضوع دیگر، صف‌بندی روزنامه‌نگاران و خبرنگاران اجتماعی و حوادث 
در شبکه توییتر بود. دلیل این تقابل، مخالفت یا موافقت با انتشار تصاویر 
واضح از دختر بچه‌ای بود که در ماجرای بهمئی به عقد موقت درآمده بود.

»جواد حیدریان« خبرنگاری که این تصویر را در شبکه اجتماعی توییتر 
بازنشر کرده بود، در دفاع از اقدام خود در انتشار تصاویر بدون رتوش به دو 
نکته اشاره کرد: اولین دفاع وی آن بود که فیلم این مراسم پیش از بازنشر 

بررسیحرف آخر

گفت و شنود

نگاهی به یک چالش

صف‌بندی دوباره و چندوجهی درباره کودک‌همسری

تلنگر

جهانگیر مصلی: تب خودانتقادی در اردوگاه اصلاح‌طلبی این روزها بالا 
رفته و شخصیت‌های مختلف این جریان و تئوریسین‌های آن بی‌پروا به 

نقد گفتمان و عملکرد جریان سیاسی متبوعشان می‌پردازند.
ارزیابی اصلاح‌طلبان از عملکرد خودشان چگونه است؟

»محمدرضا تاجیک« نظریه‌پرداز جبهه اصلاحات در گفت‌وگو با »ایلنا« 
با ارزیابی عملکرد و مسیر طی شده اصلاح‌طلبان به نقد جریان متبوعش 

پرداخت.
اصلاح‌طلبی  که جریان  می‌بینیم  امروز  است:  آمده  تاجیک  از  نقل  به 
متاسفانه عمدتاً به دست برخی از اصلاح‌طلبان به حاشیه رفته و چندان 

امیدی نداریم که آن نقشی را که در این چهار دهه بازی کرده است، 
بتواند ایفا کند. اما ممکن است سوال ناظر بر این باشد که این موضوع 
یک چهره کروموته‌ای و آب و آتش دارد، هم در خوان نعمت و قدرت 
حضور دارند و منشی از خودشان بروز می‌دهند که بتواند هر جایی که 
توزیع قدرت هست حضور داشته باشد و هم به موقع لیز می‌خورند و 
چهره اپوزینونیستی به خودشان می‌گیرند و از بازخوردهای این چهره 

بهره می‌برند.
به نوشته روزنامه »آفتاب یزد« به نقل از تاجیک، همان کسی که دارد 
مثلًا از وضعیت شکاف طبقاتی، فقر و غنا، شکاف نسلی، شکاف جنسی، 

خط فقر و فحشا و ازدواج سفید آماری می‌دهد و تشریح می‌کند چگونه 
است، نق هم می‌زند در حالی که خود، مدیر این قضیه است و حقوق 
می‌گیرد که نبود این مشکلات را مدیریت کند. به بیان حافظ به موقع 
می‌توانند اهل میخانه شوند و به موقع اهل مسجد؛ فضای این‌چنینی در 
کلیت جامعه ما مشهود است و آن را روزانه می‌بینیم و طبیعتاً در جریان 
اصلاح‌طلبی هم وجود داشته و به خاطر این است که خود این موضوع که 
به موقع چه کنش و واکنشی، چه تاکتیک و استراتژی را به کار بگیریم، 

امر سیاسی شده است.
روزنامه »شرق« اظهارات تاجیک مبنی بر اینکه »روزی چک سفید امضا 
می‌دادید و امروز اپوزیسیون شده‌اید« را »کنایه به برخی اصلاح‌طلبان« 
خواند و به نقل از تاجیک نوشت: کسانی که در فرآیند انتخابات ۹۲ تمام 
هستی و سرمایه تاریخی اصلاح‌طلبی را در سبد یک گروه گذاشتند و 
چک سفید بدون امضا دادند آن موقع نقش پوزیسیون را ایفا کردند، 
امروز که می‌بینند از این رهگذر دیگر حیثیت و شخصیتی برای جریان 
اصلاح‌طلبی باقی نمانده و همان‌ها باید سینه دیوار نقد گذاشته شوند که 
چرا با این سرمایه تاریخی چنین کرده‌اند امروز نقش اپوزیسیون را ایفا 
می‌کنند و ناقد شده‌اند و فاصله نقادانه گرفته‌اند. اما این طبیعت سیاست 

و متاسفانه سیاست به بلوغ نرسیده و بعضاً صغیر جامعه ما است.
این در حالی است که برخی اصلاح‌طلبان نظر دیگری در مورد نسل دوم 
اصلاحات دارند. خبرگزاری »ایرنا« به نقل از »عماد بهاور« عضو »شورای 
دل  از  اصلاحات  اول  نسل  نوشت:  اصلاح‌طلبان«  عالی سیاست‌گذاری 
ساختار قدرت بیرون آمد و به همین دلیل نخبه‌گرا بود و متمرکز عمل 
می‌کرد اما نسل دوم از دل فعالیت‌های ستادی و انتخاباتی بیرون آمد و از 
این نظر با جامعه بیشتر در ارتباط است و در عمل هم مشارکت‌جویانه‌تر 

عمل می‌کند وجامعه‌محور و دموکراتیک است.
»بهزاد طالبی« فعال سیاسی هم در نقد اصلاح‌طلبان به »ایرنا« گفت: 
محیط  از  درکی  هیچ  انگار  کنونی  شرایط  و  وضعیت  در  اصلاح‌طلبان 
پیرامون و مطالبات مردم ندارند و در یک فضای دیگری سیر می‌کنند و 
انگار ارتباط آن‌ها با واقعیت قطع شده است. شعارهایی دادند و در سه 

انتخابات پیروز شدند اما این روند ادامه پیدا نخواهد کرد.
در شرایطی که تیغ تیز انتقادات متوجه فراکسیون امید به عنوان یکی 
از نهادهای برآمده از تصمیم‌سازی جمعی شورای عالی سیاست‌گذاری 
اصلاح‌طلبان است، رییس این فراکسیون عملکرد اعضای این فراکسیون 

را قابل دفاع ارزیابی می کند.
»محمدرضا عارف« در گفت‌وگو با »خبرآنلاین« گفت: در مواردی که 
مسئله سیاسی و امنیتی می‌شد ما )فراکسیون امید( گزارش‌هایی ارائه 
می‌کنم  احساس  من  و  است  کار  اواخر  حاضر  حال  در  اما  می‌کردیم. 

بچه‌های فراکسیون امید انصافاً بیش از حد مظلوم واقع شده‌اند.

در رسانه‌ها مطرح شد؛

تبِ تند خودانتقادی در جریان اصلاح‌طلبی
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او، بارها و بارها بدون سانسور منتشر شده بود و اقدام او تنها بازنشر این 
تصاویر بوده است. همچنین حیدریان تاکید کرد در صورتی که این تصاویر 
را دست‌کاری می‌کرد ممکن بود در صحت این تصاویر تشکیک صورت 

پذیرفته و وی متهم به نشر خبر کذب شود.
کردند.  دفاع  وی  اقدام  از  نیز  خبرنگاران  و  روزنامه‌نگاران  از  برخی 
چالش‌برانگیز  همیشه  افراد  تصویر  انتشار  »مساله  نوشت:  روزنامه‌نگاری 
تاثیر  افراد را پیش می‌کشند و عده‌ای دیگر  است. عده‌ای بحث حقوق 
تصویر بر سرنوشت فرد. راستش من طرفدار انتشار بی‌پرده‌ام. سال‌ها کار 
در حوزه آسیب اجتماعی به من ثابت کرد که انتشار تصویر هیچ تاثیری در 

بدترشدن سرنوشت فرد ندارد؛ اما در بهتر شدن چرا«.
روزنامه‌نگار دیگری نیز آورد: »همه می‌دانیم این آخرین کود‌کهمسر نیست 
و خوش‌شانس‌تر از خیلی از کود‌کهمسران نادیده است. فراموش نکنیم 
که جواد حیدریان هم خودش بچه همین استان است. کود‌کهمسری 
معضل تمام استان‌های ما است. مهم این است که روزنامه‌نگاران و فعالان 

هر منطقه به اندازه جواد حیدریان احساس مسئولیت کنند«.
اما گروهی از روزنامه‌نگاران نیز با این اقدام مخالفت کردند. یک روزنامه‌نگار 
به این نکته اشاره کرد که به‌رغم اعتراض ده‌ها روزنامه‌نگار و استاد علوم 
ارتباطات، بازهم حیدریان تصویر مذکور را بدون دست‌کاری، بازنشر داد و 
هیچ تلاشی برای تغییر آن صورت نداد. خبرنگار دیگری نیز تاکید کرد این 
اقدام به نوعی نقض حقوق کودکان است، هرچند که هنوز قوانین مشخصی 

در این باره تصویب نشده است.

منبع: ایرنا

»خبرآنلاین« با اشاره به دیدار اخیر مسئولان این فراکسیون با مجمع 
روحانیون مبارز نوشت: از خرداد ۹۵ که رسماً اعضای لیست امید ساکن 
ساختمان هرمی میدان بهارستان شدند تا امروز نه خبری از جلسه‌ای با 
احزاب اصلاح‌طلب در میان بود نه کسی صحبتی از گزارش به میان آورد، 
اما بعد از گذشت سه سال و نیم و از انتخابات ۹۴ درست شش ماه مانده 
به انتخابات مجلس یازدهم خبرهایی از جلسه اعضای فراکسیون امید با 
مجمع روحانیون مبارز اعلام شد، جلسه‌ای که شبیه به یک گزارش کار 
بود. موضوعی که  محمدرضا عارف، رییس فراکسیون امید به خبرآنلاین 
می‌گوید که »ما در سال آخر احساس کردیم که لازم است یک گزارش 

کار ارائه کنیم و این جلسه برگزار شد«.
برخی اما طرح چنین نقدهای تند و تیز آن هم در بازه زمانی کنونی را 
به ضرر اصلاح‌طلبان می‌دانند. به نوشته روزنامه »آرمان ملی«، چندی 
است که شاهد انتقادات بسیاری از سوی فعالان سیاسی اصلاح‌طلب به 
برخی عملکردها و روندها هستیم که در شرایط حاضر چیزی جز اتلاف 
وقت و ضرر برای اصلاح‌طلبان به همراه ندارد. هرچند نقدهای مهم و 
درستی به عملکرد بحث‌برانگیز فراکسیون امید و دولت مطرح می‌شود و 
باید پاسخ‌های شایسته‌ای نیز برای آن‌ها یافت، اما در شرایط حاضر، مهم 
ساماندهی و اقناع افکار عمومی و سازماندهی جریان اصلاح‌طلبان برای 
حضور در انتخابات پیش‌رو است. چنان‌که به گفته دبیرکل کارگزاران 
سازندگی، برای اداره جامعه اگر راه دیگر و کم‌هزینه‌ جز صندوق رای 
وجود داشت ممکن بود روی آن فکر کنیم، اما اصلاح‌طلبی در کشور ما 

راهی برای مشارکت در جامعه و سیاست جز صندوق رای ندارد.
باز هم انتقاد و انتقاد

به نوشته »تابناک«، کرباسچی گفت: سوال من از کسانی که سخن از 
مشارکت مشروط در انتخابات می‌کنند این است که اگر شرط و شروط 
شما برای حضور در انتخابات برآورده نشد، بعد می‌خواهید چکار کنید؟

دبیرکل حزب کارگزاران سازندگی ادامه داد: من هم همانند شما منتقد 
فراکسیون امید و شورای سیاست‌گذاری اصلاح‌طلبان هستم، اما انتقاد 
من این نبود که چرا تلاش کردیم تا بتوانیم نمایندگانی را به مجلس 
و شورای شهر بفرستیم، بلکه انتقاد این است که چرا در انتخاب‌مان با 

درایت عمل نکردیم.
این اظهارات در رسانه‌های دیگر چون روزنامه »شرق«، تارنمای »فرارو« 

و »بهارنیوز« هم بازتاب داشت.
روزنامه  در  سیاسی  فعال  زیباکلام«  »صادق  پیش  روز  چند  یادداشت 
»آرمان ملی« هم در رسانه‌ها بازتاب داشت. تارنمای »مشرق نیوز« به 
نقل از این یادداشت نوشت: اگراصلاح‌طلبان همچنان بخواهند همانند 
۲۲ سال گذشته دست روی دست بگذارند و صحبت‌ها و مواضع کلی 
همچون وفاق ملی و آشتی ملی را مطرح کنند و از سوی دیگر مسائلی 

با  و  کرده  مطرح  را  نگهبان  شورای  و  کشور  وزیر  با  مذاکره  همچون 
این‌گونه سخنان و مواضع، خودشان را دلگرم کنند، از آن جمعیت ۲۴ 
میلیون نفری که به دکتر روحانی رای دادند و در انتخابات مجلس دهم 
شرکت کرده بودند، بعید به نظر می‌رسد در خوشبینانه‌ترین حالت بیشتر 
از ۲۰ درصد آن‌ها به فهرست نامزدهای مورد تایید اصلاح‌طلبان در مراکز 
استان‌ها و شهرهای بزرگ همچون تهران، مشهد، اصفهان، شیراز، تبریز، 

رشت و... رای بدهند.
و  دموکراسی«  و  آزادی  »پرچم‌داری  راهکار  دو  ادامه   در  زیباکلام 
این حال  با  و  دانست  راهگشا  اصلاح‌طلبان  برای  را  »تشکیلات‌سازی« 
پیش‌بینی کرد که برداشتن این گام‌ها و رفتن به این سمت و سو به این 
معنا نیست که محبوبیت اصلاح‌طلبان در حدود شش ماه آینده سرجای 
خود برمی‌گردد، بلکه فقط از ضعیف‌تر شدن پایگاه اجتماعی و ریزش 

بیشتر حامیان اصلاح‌طلبان جلوگیری خواهد کرد.
»آذر منصوری« فعال سیاسی اصلاح‌طلب هم در گفت‌وگو با »ایرنا« در 

مورد کاهش مشارکت مردم در انتخابات به اصلاح‌طلبان هشدار داد.
به مشارکت مردم در صورت تداوم برخی  به نوشته »ایرنا«، منصوری 
اقتصادی  وضع  تحریم‌ها،  بازگشت  او  نیست.  خوش‌بین  مشکلات، 
نامطلوب، احکام صادره درباره فعالان مدنی و روزنامه‌نگاران را از عواملی 
می‌داند که درصد مشارکت مردم را پایین خواهد آورد. به باور منصوری 
اما این شرایط معلول عملکرد اصلاح‌طلبان نیست و گشایش‌هایی که 
باید برای حل این مشکلات به‌وجود آید از سوی دستگاه‌های حاکمیتی 

باید رخ دهد.
ریزش در شورای وحدت

هستند،  خود  عملکرد  ارزیابی  مشغول  اصلاح‌طلبان  که  شرایطی  در 
اندر خم اول وحدت مانده‌اند و آن‌چه این روزها  اصولگرایان همچنان 

تجربه می‌کنند، شباهتی به روندهای وحدت‌بخش ندارد.
جمعی  سازوکار  در  افتراق  مورد  در  گزارشی  در  »شرق«  روزنامه 

اصولگرایان نوشت: بعد از جبهه پایداری، موتلفه، جامعه روحانیت مبارز 
و قالیباف، سعید جلیلی هم کناره‌گیری کرد.

به نوشته این روزنامه، »مرتضی طلایی« فعال سیاسی اصولگرا، با بیان 
اینکه »تجربه سالیان گذشته نشان داده است که اصولگرایان نمی‌توانند 
سعید  که  است  داده  این  از  خبر  یابند«،  دست  جامع  وحدت  یک  به 
جلیلی به‌عنوان نماد جبهه پایداری هم حاضر نیست با شورای وحدت 

به ائتلاف برسد.
»شرق« در ادامه آورد:  پیش از این، حزب مؤتلفه خبر از این داده بود که 
می‌خواهد با فهرست حزبی به انتخابات بیاید و در جلسات شورای وحدت 
هم شرکت ندارد. تا این‌جای کار مشخص نیست که این شورای وحدت 
با و ذیل چه جریان‌ها و چهره‌هایی از اصولگرایی در حال فعالیت است! 
تا جایی‌که علی لاریجانی و یارانش اصلًا به آن دعوت نشده‌اند. قالیباف 
هم که زودتر از همه با ایده نواصولگرایی ساز جدایی زده و راساً اقدام 
به فراخوان ثبت‌نام انتخاباتی کرده است، اگرچه در ظاهر گفته می‌شود 
از وحدت حمایت می‌کند. جبهه پایداری هم که به‌صورت علنی از الگو 
و مدل انتخاباتی خودش صحبت می‌کند و به شکل‌های مختلف گفته 
حاضر به وحدت با شکل و شمایل اصولگرایان نیست، مگر اینکه از مدل 
پیشنهادی آن‌ها تبعیت شود. جامعه روحانیت هم می‌خواهد نقش اصلی 
و محوری را در این وحدت ایفا کند و لزوماً یک عضو نباشد، برای همین 
او هم گفته الگوی خاص خود را دارد و انتظارش این است که دیگران 

زیر لوای او جمع شوند. اتفاقی که تاکنون نیفتاده است.
فارغ از بحث و نظر در مورد همراهی یا عدم‌همراهی  پایداری‌ها با شورای 
وحدت، اعلام غیرقانونی بودن جبهه پایداری از سوی دبیر کمیسیون 

ماده ۱۰ قانون احزاب هم خبرساز شده است.
اما و  انتخابات نزدیک می‌شویم  به نوشته روزنامه »اعتماد«، هرچه به 
اگرها درباره فعالیت‌های احزاب‌ سیاسی هم بیشتر می‌شود؛ احزابی که 
حتی سال‌ها فعالیت‌ داشته‌اند و این روزها هربار که دبیر کمیسیون ماده 
۱۰ قانون احزاب زبان باز می‌کند، مشخص می‌شود که چند حزب تاکنون 
فعالیت‌شان بی‌مجوز بوده یا حداقل این روزها برای آنکه بدون واهمه وارد 
گود انتخابات مجلس یازدهم شوند، درخواستی از کمیسیون ماده ۱۰ 
احزاب برای قانونی شدن داشته‌اند و این، یعنی خود نیز پذیرفته‌اند که 

فعالیت‌شان فاقد وجاهت قانونی است.
ولی »مجید متقی‌فر«  سخنگوی جبهه پایداری به »نامه‌نیوز« گفت: این 
سخنان درست نیست و ما قویاً اعلام می‌کنیم که قانونی هستیم. جبهه 
پایداری در تهران و عموم شهرستان‌ها دارای مجوز است و اگر پایداری 
غیرقانونی است چه‌طور مجوز فعالیت در اقصی نقاط ایران دارد؟ با همین 
گزاره می‌توان دریافت که ادعای غیرقانونی بودن جبهه پایداری خلاف 

واقع است.

تسلیت

درگذشت همسر گرامیتان را به جنابعالی و خانواده 
محترم، تسلیت عرض نموده و برای آن مرحومه، 
و  حضرتعالی  برای  و  درجات  علو  و  الهی  غفران 
سایر بازماندگان صبر و اجر جزیل از خداوند متعال 

درخواست می‌نماییم.

مهدی و محمد آیتی

جناب آقای دکتر محمود یزدانی‌امیری

انا لله و انا الیه راجعون
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فرضیه

مونا معافی: در سال‌های نه‌چندان دور  وقتی فردی به روان‌شناس مراجعه 
می‌کرد، ممکن بود برخی به اشتباه از لفظ دیوانه یا روانی برای او استفاده 
کنند. اما امروزه کاملًا واضح است که اتفاقاً در رابطه با سلامتی روح و روان 
با شخصی که تا به‌حال به روان‌شناس مراجعه نکرده است بایستی با شک 
و تردید صحبت کرد نه فردی که مدام برای بررسی و تحلیل حالت‌های 

مختلف روحی خود با روان‌شناس مورد اعتمادش در ارتباط است.
چه‌طور ممکن است وقتی برای حفظ سلامتی جسم خود نیازمند مراجعه 
به پزشک هستیم، برای سلامتی روح خود به هیچ‌گونه کمکی از جانب یک 
روان‌شناس نیازمند نباشیم؟ آیا کیفیت زندگی ما در زمان بروز بیماری‌های 
روحی، همچون مواقع وقوع بیماری‌های جسمی تحت تاثیر قرار نمی‌گیرد؟ 
دکتر مریم شاهرخی، کارشناس ارشد روان‌شناسی بالینی )دانشگاه علوم 
بهزیستی و توان‌بخشی( اعتقاد دارد »که ما افسرده نیستیم، بلکه می‌توان 
گفت که ما مردم غمگینی هستیم. زیرا این کلمه، توصیف بهتری است تا 
افسردگی... افسردگی یک اختلال خلقی با معیارهای مشخص است که 
بسیار بعید است شامل تمام مردم یا حتی اکثریت افراد جامعه باشد ولی 

خلق و خوی کلی ما غمگین بودن است«.
به‌دلایل  می‌گوید:  خرد  کرانه  روان‌شناسی  مشاوره  مرکز  فنی  مسئول 
مختلف، والدین در جامعه امروز برای حل مشکلات فرزندان خود راحت‌تر 
به روان‌شناس مراجعه می‌کنند تا حل مشکلات خودشان، بنابراین این‌گونه 
می‌توان برداشت کرد که آن‌ها به‌درستی متوجه این موضوع شده‌اند که حال 

روحی فرزندانشان به اندازه وضعیت جسمی آن‌ها مهم است.
مشروح کامل گفت‌وگوی شاهرخی در پی می‌آید:

ارزیابی  چگونه  را  ما  مردم  روانی  احوالت  اول،  سوال  به‌عنوان 
می‌کنید؟ یعنی در مقام مقایسه حال روز ما ایرانی‌ها در مقابل مردم 

سایر کشورهای منطقه آیا خوب است بد است یا وخیم؟
احوال روانی مردم ما توضیحش دشوار است. در واقع ارزیابی من محدود به 
شهر تهران است که ارزیابی خوبی نمی‌تواند باشد. تجمع خشم، خشونت و 
افسردگی کلی در خلق و خو زیاد است. یک تصادف ساده رانندگی به‌راحتی 
منجر به درگیری و خشونت فیزیکی می‌شود. افراد جامعه با احساس خشم 
سرکوب شده و متراکمی دست به گریبان هستند که هر لحظه با یک جرقه 
ممکن است منجر به یک حادثه شود. فشارهای اقتصادی، برداشت کلی از 
بی‌نتیجه بودن تلاش‌ها و نرسیدن به آن‌چه یک انسان به‌صورت پایه مستحق 
داشتن آن است بار روانی زیادی به افراد تحمیل می‌کند. البته نمی‌توان منکر 
وجود تلاش‌های انسان‌های نیک شد که در همین حال و هوا در حال تلاش 

برای بهبود اوضاع و کمک به تعالی روح خود و دیگران هستند.
به نظر شما پس از گذشت تقریباً هزار سال از تدریس علم‌النفس 
یا روان‌شناسی در ایران و ۵۸ سال از آغاز حرفه‌ای مشاوره توسط 
دکتر شاملو در ایران، امروز جایگاه روان‌شناسی بالینی و مشاوره را 
در ایران چگونه ارزیابی می‌کنید؟ آیا مردم مانند مراجعه به پزشک 

در هنگام کسالت به درمان روح و روان اعتقادی پیدا کرده‌اند یا 
خیر؟

بله این اقبال در حد قابل قبولی است گرچه هنوز بسیاری افراد مشاوره 
گپ‌وگفت  و  شدن  سبک  و  دل  و  درد  حد  در  کاری  را  درمانی  روان  و 
می‌دانند ولی تمایل روزافزون برای گرفتن خدمات حرفه‌ای خصوصاً در 
محیط‌های بزرگ‌تر قابل توجه است. اکنون مساله روز روان‌شناسی از یافتن 
جایگاه مناسب بین مردم به سمت حرفه‌ای‌تر شدن و تخصصی‌تر شدن 
در ارائه خدمات پیش می‌رود. به این معنا که با پذیرش ضرورت مراجعه 
به روان‌شناس، اکنون افراد درمی‌یابند که برای حل و فصل هر دسته از 
مشکلات به کدام تخصص روان‌شناسی رجوع کنند تا حداکثر نتیجه را 

به‌دست آوررند.
به چه  و  مراکز مشاوره چیست  به  مردم  مراجعه  دلیل  مهمترین 

قشری )سن و‌ جایگاه اجتماعی( تعلق دارد؟
ما درمان‌گران با آمار کلی جامعه سروکار نداریم، بلکه سروکار مستقیم ما با 
مراجعین محدوده تخصصی است. در حیطه‌کاری من دریافت کمک حرفه‌ای 
برای بهبود وضعیت کودک و نوجوان بسیار شایع است. حتی والدینی که 
خود نیز با مشکلاتی در حیطه روان دست به گریبان هستند دریافت کمک 
برای فرزندشان را راحت‌تر از دریافت کمک برای شخص خودشان می‌یابند. 
این به‌معنای نیاز بیشتر کودکان به خدمات مشاوره نیست، بلکه به‌معنای 
اقبال و رویکرد مثبت والدین به دریافت خدمات برای فرزندان است. جایگاه 
اجتماعی مراجعین عمدتاً طبقه متوسط و بالاتر است. در طبقات بالاتر 
اقتصادی و فرهنگی علاوه بر تمایل برای دریافت خدمات درمانی، تمایل 
زیادی برای دریافت مشاوره و آموزش‌های مربوط به بالا بردن کیفیت زندگی 

ملاحظه می‌شود.
بسط دادن و ترویج و ‌تشویق مردم برای درمان روح و روان چه 
تاثیری بر جامعه دارد و وظیفه چه کسی است؟ )چون ظاهراً وزیر 

بهداشت هم در این رابطه یعنی افسردگی جامعه گلایه دارند(
پیدا کردن متولی برای اموری که یک سر آن به فرهنگ متصل هست کمی 
دشوار است. از آن‌جا که مشاوره و روان درمانی نه جزو خدمات پول‌ساز تلقی 
می‌شود که گردش مالی قابل ملاحظه‌ای داشته باشد و نه مشوق اجتماعی 
خاصی در پی دارد تا افراد به آن تشویق شوند، پیدا کردن متولی واحد برای 
آن کمی دشوار است. در واقع بهتر است که سازمان‌های عامل و درگیر مانند 
سازمان نظام روان‌شناسی و سازمان بهزیستی، وزارت بهداشت و درمان و... 
در این مورد دست به اقدامات تعاملی بزنند. در این حیطه چنان‌که من 
مطلع هستم سازمان بهزیستی با بسیج نیروهای تخصصی معاونت پیشگیری 
معاونت  پشتیبانی  همچنین  و  است  مشاوره  مراکز  متولی  مستقیماً  که 
حقوقی دست به اقداماتی شایان توجهی زده که چنان‌چه به‌خوبی از طرف 
سازمان‌های مرتبط نیز حمایت شود امید به بهبود شرایط دارد. از آن جمله 
می‌توان به اجباری شدن خدمات مشاوره قبل از طلاق یا حمایت قوه قضاییه 

اشاره کرد.
برخی آمار رسمی می‌گوید بیش از ۱۵ درصد مردم ما دچار افسردگی 

هستند! آیا ما مردم غمگینی هستیم؟
بله می‌توان گفت ما مردم غمگینی هستیم. این توصیف بهتری است تا 
افسردگی... افسردگی یک اختلال خلقی با معیارهای مشخص است که بسیار 
بعید است شامل تمام مردم یا حتی اکثریت افراد جامعه باشد ولی خلق و 
خوی کلی ما غمگین بودن است. در واقع بدون استناد به یک آمارگیری کلی 
و جامع، دادن عدد و رقم دقیق برای من دشوار است ولی در مجموع می‌توان 

گفت ما حتی غمگین‌تر هم شده‌ایم!
ما کشور حادثه‌خیزی داریم، چقدر لزوم وجود یک روان‌شناس در 

مواقع بحرانی، جدی گرفته می‌شود؟
این اتفاق به تازگی در حال انجام است. در حوادث انتظار می‌رود سازمان‌های 
متولی با هماهنگی با مرکزیت واحد دست به اعزام کادر درمان به مناطق 
بحران‌زده بزنند. اخیراً این امر مورد توجه قرار گرفته است که پس ازفروکش 
کردن موج اولیه بحران و کمک‌رسانی‌های حیاتی، به وضعیت روان‌شناختی 
و  گروه‌های سنی  و  کودکان  توجه شود. خصوصاً  نیز  مردم  آشوب‌زده  و 
جنسیتی آسیب‌پذیر که در حوادث و بلایا بیشتر مورد تهاجم عوامل آسیب‌زا 
قرار می‌گیرند و حتی در شرایط یکسان دچار آسیب بیشتری می‌شوند. از 
آن‌جا که هر تغییری از درخواست برای آن تغییر آغاز می‌شود انتظار می‌رود 
سازمان‌های کمک‌رسان مانند جمعیت هلال احمر در سطوح معاونت، اقدام 
به مشورت و اخذ کمک هماهنگ از سازمان‌های متولی امر مشاوره مانند 

سازمان بهزیستی کنند.
به‌عنوان یک روان‌شناس اگر بخواهید فقط یک توصیه برای بهتر 
شدن حال روحی و روانی و به دنبال آن، جسمی 83 میلیون ایرانی 
داشته باشید، که هم بزرگ‌ترها تمرین کنند و هم‌ کودکان با آن 

بزرگ شوند، چیست؟
کشور ما همیشه کشور بحران‌ها و تنش‌ها بوده است. منطقه‌ای که ما در 
آن قرار داریم بسیار کم، روی آرامش به خود دیده است. چنان‌چه خواهان 
آرامش هستیم در کنار مطالعه و رشد شخصی و به عهده گرفتن وظیفه 
بهبود و اعتلای خویشتن خویش )و نه جنگ و تلاش برای تغییر دیگران(، 
استفاده بردن از لحظه حال و اکنون و پرداختن و پرورش شادی‌های کوچک 
به‌جای رویاپردازی‌های بزرگ و دور از دسترس می‌تواند به حال ما مفید 

باشد.

پرشتاب  دنیایی  امروز،  دنیای 
آینده  و  است  آینده‌ها  سوی  به 
مملو از دگرگونی‌های بسیار زیاد 
است. نظام آموزش و پرورش و به 
که  بشری  دانش‌افزون  اخلاق‌گستر  سازمان‌مندی  شایسته‌تر  عبارت 
به آن نظام تعلیم و تربیت می‌‌‎گویند، یکی از مهم‌ترین دستاوردهای 
ما  بر  که  است  زمان‌هایی  همه  در  بشر  اجتماعی  زندگی  نهادی 

گذشته است.
اگر بخواهیم در تاریخ بشر یک نهاد بسیار موثر و دارای عمق و اثر 

و  آموزش  به  نهادها  تمام  میان  در  باید  کنیم،  بازیابی  استراتژیک 
پرورش و سازمان‌مندی اخلاق‌گستر و دانش‌افزون آن توجه داشته 
حفظ  جامعه  سلامت  نباشد،  اخلاق‌گستری  این  تا  چراکه  باشیم، 
هوشیارانه  و  هوشمندانه  هدفمند،  دانش‌افزایی  این  تا  و  نمی‌شود 
لذا  نمی‌کند؛  تجربه  را  توسعه‌ای  و  پیشرفت  بشر  نپذیرد،  صورت 
توسعه پویای همه جوامع در همه ادوار تاریخ و همه زمان‌هایی که 

انسان زیست داشته است، در گرو تعلیم و تربیت است.
متاسفانه آموزش و پرورش در ایران نه نظام آموزش و پرورش، بلکه 
به  توجه  بدون  که  است  پرورش  و  آموزش  نام  به  چندپارگی‌هایی 
مناسب  پیشرفت  و  آینده‌اندیشی  و  انتقادی  تفکر  سیستمی،  تفکر 
و متناسب با دگرگونی‌های پرشتاب جامعه، تنها به انباشت اخبار و 
ورودی‌هایی می‌پردازد که هنوز در باب »داده« بودن و »اطلاعات« 
آن‌ها  نهایی  سقم  و  صحت  و  معرفت‌سنجی  منظر  از  آن‌ها  بودن 
به‌عنوان باورهای موجه سابق، تردید وجود دارد و مغز فرزندان این 
مرز و بوم را مانند انبارهای می‌بیند که باید اخبار موثق و غیرموثق 
آن‌ها  بر  و  کرد  انباشته  آن  در  را  نادرست  و  درست  گزاره‌های  و 
قفل زد و مُهری به نام »نمره« را بر آن نهاد. از این جهت در این 

نظام آموزش و پرورش، خلاقیت و گمانه‌پروری و تصویرسازی خلاق 
شاهد  عمل،  در  آموزشی،  نظام  حیات  مسیر  در  و  می‌رود  بین  از 
خروجی‌هایی هستیم که تنها می‌تواند در بهترین وجه حافظه‌هایی 
که  حافظه‌هایی  دارد؛  عرضه  جامعه  به  را  متفاوت  داده‌های  از  پر 
و حتی  دارد  ارزش  کامپیوتری  مثابه حافظه‌ای  به  آن  خروجی‌های 
در  ارزشی  آن  از  بیش  نمی‌توان  هم  آن  بهترین خروجی‌های  برای 

نظر داشت.
از  گسترده  و  وسیع  تکانی  خانه  یک  به  ایران  پرورش  و  آموزش 
از یک  راهگشا که  نیازمند است. یک تحول  و علمی   منظر ذهنی 
ایران تغییر دهد و از طرف  بتواند سپهر تعلیم و تربیبت را در  سو 
دیگر، نیروی انسانی مناسب و متناسب با تحول و بازآفرینی در نظام 
آموزشی منطبق بر خردورزی و فراواقع‌گرایی انتقادی را در جامعه 
تربیت کند، چراکه جامعه پرورش‌دهنده خلاقیت‌ها و گمانه‌زنی‌های 
آینده‌اندیشانه برای پیشرفت و توسعه ملی است. لذا از وزیر آموزش 
و پروزش جدید در ایران توقع می‌رود که با توجه به آن‌چه گفته شد، 
گامی هرچند کوچک در این مسیر بزرگ بردارد، آن هم در مدت 

زمان نه‌چندان زیادی که تا پایان عمر دولت دوازدهم مانده است.

مهدی مطهرنیا
استاد دانشگاه

مریم شاهرخی، روان‌شناس بالینی مطرح کرد؛

ما مردم غمگینی هستیم!

تفکر

آموزش ‌و پرورش
 نیازمند خانه‌تکانی
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عزاداری برای امام حسین)ع( در راستای زنده نگه‌داشتن نام، فرهنگ و 
سبک زندگی آن حضرت بوده است تا رشادت‌ها، اخلاق، سبک زندگی 
و تمامی حرکات انسانی و الهی ایشان در جامعه احیا شود، زیرا تمامی 
حرکت‌های امام حسین)ع( برای ما الگو است. حرکت عاشورا به‌عنوان 
نقطه اوج مبارزه یک انسان با تمام وجود و امکانات مادی و معنوی در 
راه ایستادگی از ارزش‌ها و اعتقادات به حساب می‌آید و امام حسین)ع( 

به‌عنوان الگوی مبارزه در تاریخ اسلام شناخته شده است.
بدعت‌ها  با  مبارزه  حسین)ع(،  امام  حرکت  ارکان  مهم‌ترین  از  یکی 
با  باید  عاشورا،  نهضت  داعیه‌داران  به‌عنوان  ما  است.  بوده  انحرافات  و 
عزاداری‌ها  بحث  در  جدی  موضوعات  از  یکی  کنیم.  مبارزه  بدعت‌ها 
انحرافاتی است که وارد این مکتب شده و هیچ‌گونه سند نقلی و عقلی 
معظم  مقام  رهنمودهای  با  اخیر  سال‌های  در  ندارد؛  وجود  آنان  برای 

رهبری سعی شده است با این‌گونه انحرافات مبارزه جدی شود.
سیدحسن بیناپور اظهار داشت: عزاداری‌های مکتب تشیع با کارکردهای 
و  آفت‌ها  با  همراه   شک  بدون  فرهنگی  و  اجتماعی  سیاسی،  عظیم 
انحرافاتی  خواهد بود. امام علی)ع( می‌فرمایند: لكلِ شيءٍ آفةٌ، هر چیزی 
آفتی دارد و مسلماً فرهنگ عاشورا و عزاداری از این آفت، مبرا نیست. 
این انحرافات با انگیزه‌های متفاوت از سوی دشمنان و گاهی بر اساس 
جهل و ناآگاهی دوستان این مکتب ایجاد می‌شود. اولین بنای مکتب 
تشیع، عقل است. هر چیزی خارج از عقل در این عزاداری‌ها باشد مسلماً 
مکتب ما را از طرف دشمنان مورد وهن قرار می‌دهد و این یک انحراف 
محسوب می‌شود که به ضرر دین است. در مکتب ما اساس و مبنا قرآن، 
سنت، اجماع، عقل، چهار منبع استخراج احکام دینی است که به ادله 
اربعه معروفند و هر چیزی که خارج این گزینه‌ها چه به‌صورت شکلی و 

چه ماهوی بر مکتب ما وارد شود نمی‌تواند کارکردی مثبت برای تبیین 
دین داشته باشد.

بر مکتب  انحرافات وارده  از  ناآگاهی ریشه بسیاری  افزود: جهل و  وی 
عاشوراست و کسانی که درک عمیق از فرهنگ حسینی ندارند، ناخواسته 
به گسترش چنین انحرافاتی دامن می‌زنند. در برخی از مناطق کشور 
مباحث عرفی عزاداری وارد فرهنگ عزاداری امام حسین)ع( شده است 
که با مکتب تشیع هم‌خوانی ندارد و باید به شیوه‌ای نگذاریم که این 

موضوعات در فرهنگ حسینی باقی بماند.
مطهری  شهید  می‌گوید:  مطهری  شهید  از  جمله‌ای  ذکر  با   بیناپور 
جمله‌ای زیبا در تفسیر عاشورا دارد. در عاشورا همان اندازه که تفسیر 
صحیح، سازنده و حیات‌بخش است، برداشت نادرست و منحرف می‌تواند 
برای جامعه مخرب باشد و ما را از مسیر واقعی دور کند و این برخلاف 
و  ماهوی  انحرافات  ورود  از  است.  حسین)ع(  امام  مکتب  و  اهداف 
شکلی  به عرصه فرهنگ عاشورا باید جلوگیری شود و نگذاریم به‌عنوان 
کارکردهای مکتب حسینی محسوب شوند و جامعه را برخلاف جامعه 

مورد نظر امام حسین)ع( هدایت کنند.
این کارشناس مسائل مذهبی همچنین اظهار داشت: عزاداری سید الشهدا 
شور و هیجانی خاص در جامعه ایجاد می‌کند. در ایام محرم هر فرد با 
داشتن هر اندیشه‌ای تحت تاثیر این موج و هیجان عظیم قرار می‌گیرد. 
که  بدعت‌هایی  و  انحرافات  از  سازمان‌دهی،  با  باید  جلسات  و  هئیت‌ها 
خواسته یا ناخواسته وارد این عرصه می‌شود، جلوگیری کنند. مبلغین و 
سخنرانان اهداف و روش‌های عزاداری را توجیه و تبیین کنند و نگذارند 
بدعت‌ها که باعث وهن مکتب می‌شود به این عرصه وارد شوند. ما باید 
به‌نحوی این مکتب را به جهانیان معرفی کنیم که خلاف عقل نباشد. 
بعضاً در جلساتی خواب‌هایی نقل می‌شود بدون هیچ‌گونه منبع و منشا 
که خلاف عقل است و نمی‌تواند کارکرد مثبتی در تبیین فرهنگ عاشورا 
از  نوعی  نیز   بی‌مایه  خواب‌های  قول‌های  و  نقل  این‌گونه  باشد.  داشته 
انحرافاتی است که مبلغین باید مدنظر قرار دهند و با نقل احادیث زیبای 

اهل بیت )علیهم السلام( این مکتب را به جهانیان نشان دهند.
بیناپور  با اشاره به آیین قمه‌زنی از سوی تعداد محدودی در برخی از 
آگاه  باید  و  ندارد  این موضوع هیچ سند معتبری  مناطق کشور گفت: 
باشیم که  امروز دشمن تا چه اندازه از قمه‌زنی حمایت می‌کند. مکتب 
امام حسین)ع( و فرهنگ عاشورا در قمه‌زنی منحصر نشده است. ما باید 
معارف زیبای فرهنگ عاشورا را با زبان معرفت‌شناسی به دیگران معرفی 

کنیم و با این‌گونه انحرافات به صورت جدی مبارزه داشته باشیم.
منبع: ایرنا

راهکار

تفحص

در طول سال‌های گذشته و به‌ویژه 
سی سال اخیر، واژ‌ه‌های رانت‌خوار، 
و  ریزخوار  کوه‌خوار،  زمین‌خوار، 
بانک‌خوار  آدم‌خوار،  درشت‌خوار، 

و... زیاد شنیده می‌شود.
هر یک و هر دسته از این خوارمستان از اعتماد و حمایت‌های گروه‌ها و 
اصحاب قدرت و جناح‌های سیاسی  برخوردار بوده‌اند و در زمینه خوارش 
زمین و معدن و کوه و جنگل و... تمامی گروه‌ها و جریانات سیاسی و دینی 
سهمی داشته‌اند و ردپای هر یک از ایشان در پرونده‌های قضایی و وجدان 

عمومی مشاهده می‌شود.
اینان جملگی دارای پیشینه آلوده هستند و اگر محاکمه‌ای هم در سطح 
محاکم قضایی صورت گرفته و می‌گیرد محاکمه متهمین نیست، بلکه 

محاکمه بخشی از ساختار کشور است که باعث پیدایش و تقویت مفسدان 
شده است و نمی‌توان فساد این دست از مفسدان را خارج از بایسته‌ها 
و نبایسته‌های  قبل و بعد از انقلاب اسلامی  ایران جستجو کرد، زیرا 
میانگین سنی عموم متهمان و مجرمان گویای این است که انقلاب در 
بخشی از خروجی خود دچار آفت بوده و محاکمه چند متهم در دادگاه‌ها 
و بی‌اعتمادی به بسیاری از جریانات و اصحاب قدرت در افکار عمومی به 
معنای دادگاهی شدن بخشی از ساختار انقلاب توسط بخش راستین و 
پایدار انقلاب است و الا اگر برخوردها محدود به چند بانک‌دار و صراف و... 

شود، علت‌العلل مشکلات در پس پرده باقی می‌ماند.
رانت‌خوارها و زمین‌خواری‌ها و... را می‌توان با دو جلسه دادرسی و صدور 
احکام قضایی از بین برد و کشور را از آسیب آن‌ها ایمن ساخت ولی مشکل 
رو به رشد »ایران‌خواری« است که بسان موریانه‌ای، ایران عزیزمان را از 
درون می‌جود و تهی می‌کند و صدای جویده شدن ایران را دلسوزان به 
روابط حاکمیت و مردم  آثار آن‌را در  و  ایران می‌شنوند  فردای  و  دیروز 
و چهره نازیبای زندگی شهروندان می‌بینند، اما دریغ از هیئت حاکمه 
که نیم‌نگاهی به دلایل بروز این همه زشتی‌ها ندارد و با طبیعی خواندن 
اختلاس و سایرجرائم، نمی‌خواهد قبول کند که باید خویشتن را از درون 
محاکمه کند و به اصلاح امور بپردازد و با جدیت راه را برای سالم‌سازی و 
درمان کجی‌ها و سستی‌ها که این همه هزینه برای کشور به‌وجود آورده 

میسر کند.
اگر خورندگان فقط به خوردن زمین و پول و کوه و... اکتفا می‌کردند غصه 

چندانی نبود، بلکه ایران و ایرانی در این یورش ناجوانمردانه مورد حمله 
گرگان قرارگرفته است. بی‌اعتمادی به رسانه ملی، عموم گزارشات منتشره 
از سوی مسئولان، فاصله گرفتن از اخلاق ملی و اسلامی، از دست رفتن 
پایه‌های دوستی بین حاکمیت و مردم، کاهش رغبت و علاقه به حضور 
ملی در بحران‌ها و سختی‌ها، گسترش روزافزون مهاجرت و پناهندگی و 
ده‌ها مورد دیگر که از یادآوری آن اجتناب می‌کنم، نشانه‌های وحشتناکی 
از ایران‌خواری دارد که اگر بیش از این بی‌توجهی شود و اصلاح ساختارهای 
پایه‌ای به تاخیر بیفتد، سرنوشت سیاهی در انتظار ایران عزیزمان است 
که در چنین موقعی، حسرت از دست دادن فرصت‌های اصلاحی بر دل 

خواهد ماند.
قطعاً خوانندگان این سطور انتظار داشتند از »دین‌خواری« هم به‌عنوان یک 
خطر بزرگ یاد می‌شد لذا از آن‌جایی که باور دارم »خورشید دین هرگز 
غروب نمی‌کند« دل نگران افول دین نیستم، زیرا از جمله کجی‌های برجای 
مانده از روزهای اول پیروزی انقلاب، گره زدن بقای اسلام به پایداری قدرت 
حاکمه است، در حالی‌که چنین ادعایی، توهمی بیش نیست و با وجود 
مفاسدی چون ربا، رشوه، دروغ و... بین ادعا و واقعیت، تفاوت از زمین تا 

آسمان است. دین و مسلمانی می‌ماند، دل نگران ایران و ایرانی باشیم.

مرتضی بهشتی
استاد دانشگاه

از زمین‌خواری تا ایران‌خواری

عزاداری امام حسین)ع( و انحرافات
سیدحسن بیناپور مطرح کرد؛
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سرمقالهحرف آخر

هادی اکبری
کارتونیست

یادواره

یىك از اعمال مهم، دعاى اول ماه است؛ و به جهت اینكه اول این ماه اول 
سال بوده و از طرف دیگر دعاهاى قبل از وقت نیز تاثیر خاصى در برآورده 
شدن حاجات و رسیدن به امور مهم دارد، این دعا تاثیر زیادى در سلامتى 
و دورى از آفات دینى و دنیایى آن سال و بهبودى حال و به‌دست آوردن 
نیكی‌ها دارد؛ و دعایى كه براى اول ماه در اقبال روایت شده دعاى بسیار 

مفیدى براى مطالب مذكور است.
بهتر است در شب اول، بعضى از نمازهایى را كه در این شب وارد شده به 
مقدار حال و توانایى خود خوانده -حداقل دو ركعت نمازى را كه شامل 
حمد و یازده بار »قل هو ا... احد« است- بعد از آن دعایى را كه پیامبر اكرم 
صلى ا... علیه و آله و سلم بعد از این نماز خوانده است و در كتاب اقبال 

نقل شده بخواند و فرداى آن روز را روزه بگیرد
روایت شده: مستحب است تمام ماه را روزه بگیرد و در مورد روزه روز 
روز  است كه  این  احتیاط  اما  داریم  روایت مخصوص  عاشورا  و  تاسوعا 
عاشورا را روزه نگیرد ولى از خوردن و آشامیدن تا عصر خوددارى کند و 
آن‌گاه چیزى بخورد یا بیاشامد؛ به‌جهت این كه امام حسین)ع( و یاران 

حضرت در عصر از غصه‌هاى این دنیاى پست رهایى یافتند و در هنگام 
عصر سعادتمند شده و به مطلوب خود كه عبارت بود از دیدار خداوند 
آن  عزادار  دوستان  كه  است  همین جهت  به  شاید  و  رسیدند؛  بزرگ، 
حضرت)ع( در عصر این روز غم و غصه آن‌ها كاهش پیدا كرده و از بین 

م‌ىرود.

ترامپ عامل وحدت در ایران

نگاهی به اعمال دهه اول محرم

باز این چه شورش است

از پیروزی  از 40 سال  بیش 
کشورمان  اسلامی  انقلاب 
می‌گذرد و در این چهار دهه 
مختلف،  عناوین  به  و  بارها 
شاهد فراز و نشیب‌هایی در نظام جمهوری اسلامی ایران بوده‌ایم. 
یکی از تهدیدهایی که در این 40 سال همواره نظام را تحت تاثیر 
اقتصادی آمریکا و هم‌پیمانانش علیه  قرار داده، تحریم‌های  خود 
ایران بوده است. کلید واژه مشترک روسای جمهور آمریکا پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی ایران »تحریم اقتصادی« بوده، زیرا آن‌ها 
معتقدند تنها روشی که می‌تواند به فروپاشی یا عقب‌نشینی نظام 
سیاسی ایران منجر شود، استمرار در همین موضوع است. هرچند 
اقتصادی  فضای  کردن  تنگ  این سال‌ها، سیاست  در طول همه 
ایران توسط رهبران آمریکا تغییر پیدا نکرده اما از زمان روی کار 
آمدن دونالد ترامپ رییس‌جمهور کنونی آمریکا، تحریم‌ها به‌طور 
بی‌سابقه‌ای در حال اجراست. این روند در پیش گرفته شده، ترامپ 
از  او هم نمی‌تواند آینده روشنی  را وارد شرایطی کرده که خود 
چنین تصمیماتی را متصور شود. شاید در آغاز این بازی، ترامپ 
اعتقاد  به  اما  است  زده  رای‌آوری  حرکت  به  دست  می‌کرد  فکر 
وی  غیردیپلماتیک  و  غیراخلاقی  رفتارهای  کارشناسان،  برخی 
هاله‌ای  در   2020 انتخابات  در  او  مجدد  انتخاب  که  شده  باعث 

از ابهام قرار بگیرد.
و  بیفزاید  ایران  اقتصادی  محاصره  بر  ترامپ می‌خواهد  از طرفی 
از سوی دیگر به این فکر می‌کند که اگر این فشارها تا انتخابات 
نشود،  منتج  لازم  نتیجه  به  آمریکا   2020 ریاست‌جمهوری 
معادلاتش برهم خواهد خورد. از این‌رو در کنار فشارهای متعدد و 
هر ماهه خود بر علیه ایران، دولت‌هایی را واسطه می‌کند تا آن‌ها 

تلاش کنند که ایران راضی به قرار گرفتن در میز مذاکره شود. 
یک روز سویس و یک روز ژاپن و حال فرانسه این وظیفه را به عهده 
گرفته است، اما به‌نظر نمی‌رسد با این رفتارها و برنامه‌های آمریکا، 
بر سر  بارها اعلام کرده که  ایران هم  بپیوندد.  به‌وقوع  مذاکره‌ای 
برجام مذاکره جدیدی نخواهد کرد و همفکری و گفت‌وگو زمانی 
انجام خواهد شد که آمریکا به برجام برگردد و به تعهدات خود 
عمل کند. رفتارهای خصمانه 17 ماه اخیر ترامپ و همکارانش بر 
علیه ایران به جهانیان ثابت کرده که دولت آمریکا به‌معنای واقعی 
آمریکا  دولت  تصمیمات  به‌قدری  است.  اقتصادی«  »تروریسم 
غیرانسانی بوده که حتی از انتقال دارو و تجهیزات پزشکی به ایران 
خانواده‌های  از  بسیاری  روز  هر  که  به‌طوری  کردند،  مضایقه  هم 
روبرو  چالش‌هایی  و  مشکلات  با  دارند  درمان  دغدغه  که  ایرانی 
می‌شوند. نوع ادبیات ترامپ به‌گونه‌ای است که حتی افرادی که 
در داخل به نظام سیاسی ایران، انتقادات شدیدی دارند هم حاضر 
این  اگرچه حضور  بگیرند.  را  آمریکا  نیستند جانب رییس‌جمهور 
قدرت  هرم  راس  در  سیاستمدار  نه‌چندان  البته  و  ثروتمند  مرد 
یک  اما  دربرداشته  را  مشکلاتی  ایران  مردم  و  نظام  برای  آمریکا 
در  را  آمریکا  سیاست‌های  علیه  بر  »وحدت«  به‌نام  بزرگ  برکت 
جامعه ایران ایجاد کرده است. »وحدت« به‌معنی اینکه هیچ‌کس 
ترامپ را حق نمی‌داند و نگاه همگان به او یک نگاه شک‌برانگیز و 
غیرقابل اعتماد است. به هر تقدیر، فضای فشار حداکثری آمریکا 
بر علیه ایران به‌وجود آمده و کاش افراد و جناح‌های سیاسی در 
انتقام‌گیری از یکدیگر، کمی روی به خویشتن‌داری  داخل بدون 
وطن‌دوستی  این  قدر  دولت  که  می‌رود  انتظار  طرفی  از  بیاورند. 
گذشته  از  بیشتر  کمی  و  بداند  را  ترامپ  علیه  بر  مردم  و خشم 
شفافیت را در دستور کار خود قرار دهد و هرچه زودتر راهکارهای 
و  امید  تزریق  به‌منظور  را  کنونی  نامناسب  وضعیت  از  برون‌رفت 

آرامش به جامعه ارائه کند.

شعرخوانی

دیروز اگر سوخت ای دوست غم برگ و بار من و تو
امروز می‌آید از باغ بوی بهار من و تو

آن جا در آن برزخ سرد در کوچه‌های غم و درد
غیر از شب آیا چه می‌دید چشمان تار من و تو؟

دیروز در غربت باغ من بودم و یک چمن داغ
امروز خورشید در دشت آیینه‌دار من و تو
غرق غباریم و غربت با من بیا سمت باران
صد جویبار است اینجا در انتظار من و تو

این فصل، فصل من و توست، فصل شکوفایی ما

گالری

برخیز با گل بخوانیم اینک بهار من و تو
با این نسیم سحرخیز برخیز اگر جان سپردیم

در باغ می‌ماند یا دوست گل یادگار من و تو
چون رود امیدوارم بی‌تابم و بی‌قرارم

من می‌روم سوی دریا جای قرار من و تو

                                     سلمان هراتی

محمد آیتی 
مدیرمسئول


