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عليرضا نجفى: «هر كس اندك بصيرتى داشته باشد مى داند كه سيد 
اشيا  حقايق  ندارد.  روزگار  مردم  به  دخلى  آبادى]  اسد  الدين  [جمال 
جميعاً پيش سيد مكشوف است. تمام فيلسوف ها، حكماى بزرگ فرنگ 
از  و همه روى زمين در خدمت سيد گردنشان كج است و هيچ كس 
دانشمندان روزگار قابل نوكرى و شاگردى سيد نيست. دولت ايران قدر 
سيد را نشناخت و نتوانست از وجود محترم او فوايد و منافع ببرد و به 
آن خفت و افتضاح او را نفى كردند. برويد حالا ببينيد سلطان عثمانى 

چه احترام به او مى كنند.» ميرزا رضا كرمانى
«از ميرزا رضاى كرمانى قاتل ناصرالدين شاه قاجار پس از بازپرسى هاى 
به  نظر  نشد.  فهميده  چيزى  شاه  قتل  در  هم دستانش  به  راجع  زياد 
از  داشت  كرمانى  رضا  ميرزا  با  التجار  ملك  كه  زيادى  آشنايى  سوابق 
ملك التجار خواستند كه از ميرزا رضا ديدن كرده و اسم هم دستانش 
را از او سوال كند. سوال و جواب اين دو به شوخى برگزار شد. سرانجام 
كشتى،  را  ظالم  اين  خودت  بقول  ميرزا  مى گويد:  او  به  التجار  ملك 
ولى آيا سلمان فارسى را بيرون دروازه نگه داشته بودى كه جانشين 

ناصرالدين شاه كنى؟» شرح حال رجال ايران مهدى بامداد
انقلاب ها خصلت پيش رونده دارند. انقلاب حركتى رو به جلو در تاريخ 
است كه بنا به تعريف قرار است به يك دوره تاريخى به صورتى ريشه اى 
مدرن  ماقبل  جهان  با  كنونى  جهان  بيافريند.  نو  امرى  و  دهد  پايان 
مانند  انقلاب هايى  نبودند  اگر  و  دارد  ريشه اى  و  بنيادى  تفاوت هاى 
اكنون  ما  جهان  اكتبر،  انقلاب  و  فرانسه  كبير  انقلاب  علمى،  انقلاب 
و  قهرى  تغيير  براى  فرمى  عنوان  به  انقلاب  داشت.  ديگر  چهره اى 
بنيادى نظام سياسى - اجتماعى حاصل عصر روشنگرى است و از آن 
تاريخ عصر روشنگرى، پيش رونده  فلسفه  بنابر  انقلاب ها  تاكنون  زمان 
بوده اند و پيشروى آن ها از نظام كهن به سمت فرم هاى مدرن حكمرانى 
هابزباوم  اريك  داشت.  ايران خصلتى پس رونده  انقلاب  اما  است.  بوده 
زير  كه  انقلابى  «تنها  مى كند:  تعريف  چنين  را  ايران   1357 انقلاب 
پرچم بنيادگرايى پيروز شد و نوعى تئوكراسى دينى را جايگزين نظام 

كهن كرد.»
انقلاب ها بنا به تعريف عليه تئوكراسى و فرم هاى كهن حكمرانى انجام 
از نظام  ايران خصلتى متناقض نما داشت و  انقلاب  مى شوند، ولى چرا 
از  بخشى  ايران   57 انقلاب  با  بازگشت؟  عقب  به  و  نرفت  فراتر  كهن 
آزادى هاى اجتماعى زايل شدند و آزادى هاى سياسى نيز حتى كمتر 
واسطه گسترش  به  نيز  انقلابيون  برابرى طلبانه  وعده هاى  قبل شد.  از 
شيوه هاى غريبى از سرمايه دارى در سال هاى پس از جنگ بر باد رفت 
و شعار ها  آرمان ها  اين  از  مطالبه گرى  آزادى سياسى  نبود  دليل  به  و 

ناممكن شد.
پنجاه چنين  تاب دهه  و  پر تب  كمتر كسى مى توانست در سال هاى 
آينده اى را براى ايرانيان تصور كند. اما دليل چنين پس روى نابالغانه اى 
چه بود؟ مهمترين پرسش تاريخى ايرانيان در سال هاى كنونى، پرسش 
از انقلاب 57 و چيستى آن است و براى پاسخ به آن بايد در بنيان هاى 

ورود مدرنيته به ايران كند و كاو كرد.
دست  به  قاجار  شاه  ناصرالدين  قتل  با  ايران  در  سلطنت  سنتى  نهاد 
ميرزا رضاكرمانى به پايان رسيد. پادشاه در تاريخ ايران همواره سلطان 
قدرقدرتى بوده با اختيارات نامحدود. سه جانشين ناصرالدين شاه هيچ 
و  نبودند. جنبش مشروطيت  مانند پدران خود شاهان مقتدرى  كدام 
مبارزات مردمى، قدرت آن ها را محدود كرده بود و هيچ كدام نتوانستند 

سلطنتى مقتدرانه و طولانى داشته باشند.
رضاشاه و محمدرضاشاه پهلوى نيز بيش از اينكه شبيه شاهان سنتى 
ناسيوناليسم  ايران باشند، به ديكتاتور هاى نظامى مى ماندند كه نوعى 

واسطه  به  را  قدرتشان  و  بودند  كرده  تركيب  هم  با  را  تكنوكراسى  و 
ارتش مدرن و پليس و نيرو هاى امنيتى مدرن اعمال مى كردند. بنابراين 
آخرين پادشاه ايران را كه به شيوه مرسوم هزاران ساله سلاطين شرقى 
در ايران سلطنت كرد را مى توان ناصرالدين شاه ناميد و از اين منظر 
قاتل وى ميرزا رضا كرمانى با گلوله خود، سنتى هزاران ساله را از پاى 
درآورد. اما آنچه ميرزا و امثال ميرزا در پى آن بودند جايگزينى سلطنت 
پى  در  دينى  آموزه هاى  تاثير  تحت  آن ها  نبود؛  مدرن  دموكراسى  با 
بازگشت به «امت واحده اسلامى» بودند. نهاد سلطنت در ايران براى 
ورود دموكراسى، ليبراليسم يا سوسياليم كنار زده نشد، بلكه قرار بود 
پدر قبلى -پادشاه- برود و پدر جديدى -روحانيت- جاى آن را بگيرد. 
اين امر به ويژه با توجه به ساختار هاى پدرسالارى در ايران قابل فهم 

و توجيه است.
بيوگرافى ميرزا رضا كرمانى

زاده  يزد  در  خورشيدى  هجرى   1226 سال  در  كرمانى  رضا  ميرزا 
بودند.  به وى داده  را  نام داشت كه لقب پدر  شد. پدرش ملا حسين 
خانواده اش نيز با اجاره ملكى در كرمان امرار معاش مى كردند كه دولت 
آن را تصرف كرد و ميرزا رضا به ناچار به كرمان آمد و طلبه شد. از 
زندگى ميرزا در اين سال ها اطلاعاتى در دسترس نيست. تنها مى دانيم 
كه وى چند سال بعد با زنى از خاندانى متنفذ ازدواج كرد و صاحب 

يك پسر شد.
ميرزا رضا كرمانى چند سال بعد به تهران آمد و مشغول دستفروشى در 
آنجا شد. وى پادويى حاج محمدحسن امين الضرب را نيز مى كرد، ولى 
پس از چند سال كاركردن براى امين الضرب با وى به اختلاف برخورد 
و امين الضرب دستور داد عمامه اش را از سرش بردارند و به گردنش 

بياويزند و ميرزا را تحقير كرد.
ميرزا پس از اين وقعه به پادويى يكى ديگر از تجار تهران مشغول شد و 
به زودى در دكه اى مشغول به كار پارچه فروشى شد. ميرزا چند سال 
مشغول پارچه فروشى بود تا اينكه اربابش او را براى سركشى و سامان 
دادن به امور املاك خود در كرمان راهى وكيل آباد كرد. ميرزا در وكيل 
اين تجارب  و  برخورد كرد  اقشار اجتماعى گوناگونى  و  با گروه ها  آباد 

زمينه ساز شكل گيرى عقايد سياسى اجتماعى وى شدند.
مهم ترين صنعت كرمان در آن زمان صنعت شالبافى بود و بيشتر مردم 
ايرانى  شالبافى  به جاى  با جايگزين شدن شال هاى كشميرى  كرمان 
در حال از دست دادن كار خود و فقير شدن بودند. ديگر محصولات 
عمده كرمان محصولات كشاورزى بودند و كشاورزان در نوعى سيستم 
شبه فئودال براى زمينداران بزرگ كار مى كردند و از حقوق اجتماعى 
برابر  در  جنايتى  و  تعدى  و  ظلم  هرگونه  اربابان  نبودند.  برخوردار 
زيردستانشان مى كردند و عمده اين اربابان نيز با حكومت مركزى رابطه 

حسنه اى داشتند.
و  رفت  كرمان  به خود  آباد  وكيل  در  اقامت  مدتى  از  پس  رضا  ميرزا 
در آنجا به همراه معين التجار مشغول رسيدگى به اموال اربابش شد. 
معين التجار كه از پيگيرى ميرزا در امور ملك به تنگ آمده بود و اين 
پيگيرى ها را خطرى براى خود مى ديد، نامه اى به امين الضرب نوشت و 
در آن از ميرزا بدگويى كرد: «او به جز زبان هيچ ندارد، به جز مفسدى 
مواجب  هم  تومان  دويست  تازه  نمى فهمد.  خر  قدر  به  ندارد،  هيچ 
مى خواهد. من كه قوه دادن ندارم، اگر مى توانيد خود عهده دار شويد.»

ميرزا رضا با وجود اين بدگويى ها مدتى ديگر در كرمان ماند، اما اندكى 
بعد با ارباب بر سر فساد و رشوه خوارى و زندگى اشرافى درگير شد و 
و  تجار  با طبقه  در كرمان خصومت عميقى  ميرزا  بازگشت.  تهران  به 
زمين دار پيدا كرده بود و اين خصومت را به تدريج به قدرت مركزى و 

فساد آن تسرى داد.
ميرزا به تهران كه آمد مشغول شال فروشى شد. وى شال هايى را از ناظم 
التجار مى خريد و به اعيان و اشراف مى فروخت. ميرزا در همين دوران 
دو شال به كامران ميرزا فروخت كه كامران ميرزا از دادن پول آن ها 
خوددارى كرد. ميرزا نيز دست نكشيد و به مجلس اعيانى كه كامران 
ميرزا هم در آن حضور داشت، وارد شد و خطاب به جمع گفت: «دو 
ايشان  كارگزاران  نزد  طلبم  تومان  هزار  از  متجاوز  است،  بيشتر  سال 
به  آواره شده  و كار  از كسب  و  پاره كرده ام  از دويدن كفش ها  مانده، 
دردم چاره نمى شود.» نهايتاً كامران ميرزا حاضر به پرداخت پول ميرزا 
رضا شد، اما در اقدامى نه چندان غيرمعمول به سربازانش دستور داد 
كه در ازاى هر يك تومان كه به ميرزا مى دهند يك سيلى به او بزنند. 
اين اقدام تحقيرآميز به خشم و كينه ميرزا رضا نسبت به تجار و اشراف 

و شاه افزود.
ميرزا از تجار متنفر بود و شاه را ارباب بزرگ آنان مى دانست، اما در آن 
زمان ايرانيان گروه سياسى و انديشه مترقى نداشتند كه ميرزا و امثال 
بپيوندند.  آن  به  فئودال ها  و  تجارت  اهل  ستم  و  ظلم  ديدن  با  ميرزا 
و  داشتند  حضور  قدرت  ساختار  در  كه  بودند  گروهى  تنها  روحانيون 

منافع آن ها در مقابل منافع تجار قرار داشت.
اختلاف  اين  كرمانى  رضا  ميرزا  زمانه  و  زندگى  كتاب  در  ناطق  هما 
در  استقلال  و  امنيت  خواهان  «تجار  مى دهد:  شرح  چنين  را  منافع 
برابر اقتدار روزافزون اهل شرع و محاكم شرعى بودند. به يك معنا از 
ديدگاه بازرگانان، ملايان تازه به قدرت رسيده خطر بزرگ ترى از دولت 
در جهت تشكيل اهل تجارت به حساب مى آمدند. اهل تجارت همواره 
ناگزير بودند با پرداخت رشوه و باج هاى كلان به روحانيون، از مال خود 
رفع شبهه كنند. هزينه مراسم مذهبى، روضه خوانى، نشر كتب دينى را 
عهده دار كردند و به عنوان حق امام، مبلغى از سود خود را به اهل دستار 
واگذارند و معاش آن ها را تامين كنند تا از تهديد و تجاوز آخوند ها در 

احكام ناسخ و منسوخ در امان باشند.»
از  بودند و در پى رها شدن  اين رشوه هاى كلان خسته شده  از  تجار 
نفوذ روحانيت بودند. نمايندگان تجار در مجالس مختلف مى نشستند 
و مى گفتند «كجاى دنيا رسم است بازرگانان رشوه و ماليات به ملا ها 
محاكم  لغو  پى  در  و  بودند  تجار  محاكمه  خواستار  آن ها  بپردازند؟» 

شرعى.
در جدال ميان تجار و روحانيون مشخص بود كه ميرزا كدام طرف را 
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خواهد گرفت. ميرزا از تجار دلزده بود و همين مسئله وى را به سمت 
مهم ترين رقيب آن ها يعنى روحانيت كشاند. روحانيون تجار را به ارتباط 
از هرگونه گفتمان غرب ستيز  و  اجنبى متهم مى كردند  و  با بلاد كفر 
اين دوران عليه  استقبال مى كردند. مهم ترين چهره روحانيون كه در 
جهان غرب و مدرنيته مى نوشت و خواستار احياى امپراتورى اسلامى 

بود، كسى نبود جز سيدجمال الدين اسدآبادى.
اسدآبادى برخلاف روحانيون سنتى معتقد نبود كه بايد منتظر ظهور 
ماند و تا آن موقع هم نبايد در سياست دخالت كرد. وى با رويكردى 
كار  به  روز  مباحث  در  را  اسلامى  سنتى  مفاهيم  عقلانى،  و  كلامى 
مى بست و خواستار كنش اجتماعى مسلمانان و روحانيون و دورى از 

گوشه نشينى و محدود كردن دين به حوزه شخصى افراد بود.
وى موعظه مى كرد بايد براى مقابله با غرب، علم و ابزار و تكنولوژى آن 
را فرا گرفت و عليه خودشان به كار بست. وى نوعى حكومت اسلامى 
را مى خواست كه بعد ها در كشورهايى چون ايران محقق شد؛ دولتى 
كه «ايدئولوژى اسلامى» را با گفتمان «امپرياليسم ستيزى» تركيب و 
خود را به تكنولوژى هاى جديد قدرت، پروپاگاندا و ادوات نظامى مجهز 

كرده است.
بازگشت  با  بود  همراه  تبليغى  امور  براى  ايران  به  جمال  سيد  آمدن 
ميرزا به تهران. سيد جمال با روحانيت سنتى تفاوت داشت و بيشتر 
ميرزا  اخلاف  از  كه  خمينى  ا...  آيت  و  مدرس  مانند  چهره هايى  به 
به تنگ  از روحانيت سنتى  بود. به همين دليل تجار كه  بودند شبيه 
ايده ها و مشى متفاوتش استقبال  به دليل  از سيد جمال  بودند  آمده 
مى كردند. ميرزا رضا كرمانى در زمان اقامت سيد جمال در تهران از 
طرف اربابش مسئول رسيدگى به خواسته هاى روزمره وى شده بود و به 
اين واسطه با سيد جمال آشنا شد و تحت تاثير آموزه هايش قرار گرفت.
دولت وقت ايران پس از مدتى سيد جمال را از ايران اخراج كرد و زمانى 
كه سيد از خارج شدن امتناع كرد وى را با وضع نامناسبى بيرون كردند 
كه تاثير بدى بر پيروانش داشت. بنا به گزارش مورخان، سيد جمال به 
رغم دستور شاه مبنى بر ترك ايران در حرم عبدالعظيم تحصن كرده 
بود و بيرون نمى رفت و ماموران به زور وى را كشيدند و بيرون آوردند و 
در زمان خروج لباس سيد از تنش درآمد و اندام تناسلى وى ديده شد. 
اكنون سيد جمال  ناراحت كرد چراكه  اين واقعه، ميرزا رضا را بسيار 
مراد وى بود. تنها كسى كه در جريان اخراج سيد از حرم مقاومت كرده 
بود ميرزا رضا بود. ماموران نيز وى را به سختى كتك زدند و دستگير 

كردند، اما به زودى با واسطه ائمه جمعه آزاد شد.
قدرت هاى  به  استعمارى  امتياز هاى  دادن  با  بود  مصادف  سيد  اخراج 
غربى. همزمانى اين دو باعث شد پيروان سيد و مخالفين وضع موجود 
اين  در  كنند.  منتشر  حكومت  عليه  را  اعلاميه هايى  و  شوند  متحد 
اعلاميه ها همزمان به اخراج سيد، ظلم حكام، گرانى و سكوت علماى 
جلسه  در  عيناً  رضا  ميرزا  كه  سخنانى  مى شد؛  اشاره  ظلم  به  سنتى 
دستگير  رضا  ميرزا  شدند  باعث  اقدامات  اين  كرد.  تكرار  محاكمه اش 

شود.
هنگام  در  و  داشت  همراه  به  گرم  سلاح  دستگيرى  زمان  در  ميرزا 
مى كرده  حمل  شاه  قتل  براى  را  تپانچه ها  كه  كرد  اعلام  دستگيرى 
است. اين امر باعث شد وى را به مدت چهار سال زندانى كنند و چون 
در زندان مدام شاه را فحش مى داد هر روز كتكش مى زدند، ولى وى 

همچنان به ناسزاگويى ادامه مى داد.
حاج سياح كه با ميرزا هم بند بود نقل مى كند «زمانى كه ميرزا را براى 
براى  كه  كسانى  اى  مى زد:  فرياد  وى  مى بردند  بيرون  حاجت  قضاى 
قضيه هزار و سيصد سال پيش گريه مى كنيد، براى ما گريه كنيد كه 
بى تقصير به زنجيرمان كشيده اند و عيال و اولاد از ما بى خبر و احدى 
به ديدن ما نمى آيد. باز اسراى كربلا را ديدن مى كردند و نان و خرما 

مى دادند. آخر ما مسلمانيم.»
ميرزا را براى اين گستاخى ها بيرون مى بردند و فلك مى كردند. ميرزا 
هم در مقابل، اعتصاب غذا مى كرد. در اين اثنا نهضت تنباكو نيز آغاز 
شده بود و دولت به زندانيان سخت مى گرفت. ميرزا نهايتاً پس از چهار 
سال از زندان آزاد شد، اما بر اثر شكنجه بدنش نيم افليج شده بود و 
استانبول  به  را  خود  اندك  پولى  تهيه  با  اما  مى رفت.  راه  لنگ لنگان 
بيمارستان  در  را  وى  نيز  رفت. سيد جمال  نزد سيد جمال  و  رساند 

فرانسوى ها بسترى كرد و ميرزا پس از دو ماه بهبود يافت.
در اين دوران، نارضايتى مردم از حكومت افزايش يافته بود. بلواى تبريز 
و شورش هاى پراكنده در پايتخت، شاه و درباريان را به وحشت انداخته 
شدنش  كشته  از  پيش  هفته  دو  شاه  ناصرالدين  كه  صورتى  به  بود 

ماليات نان و گوشت را قطع كرد تا از نارضايتى ها بكاهد.
را  ناصرالدين شاه  قتل  از سيد جمال دستور  استانبول  در  ميرزا رضا 
گرفت و در دى ماه سال 1274 شمسى وارد ايران شد. وى در راه يك 
مى كرد،  باكو حمل  به  ميوه  كه  بارفروشى  از  روسى  لول  پنج  تپانچه 
خريد. ناصرالدين شاه قرار بود سالگرد پنجاهمين سالگرد سلطنتش را 

جشن بگيرد و ميرزا اين فرصت را مناسب مى ديد.
ميرزا مخفيانه وارد تهران شد و به صحن حرم عبدالعظيم رفت. ميرزا 
از حجره خود  خود را طبيب و متخصص كچلى معرفى كرد و كمتر 
وى  هم بندى هاى  از  تعدادى  اما  نكند،  توجه  جلب  تا  مى شد  خارج 
حاج  بود.  سياح  حاج  آن ها  از  يكى  كه  شدند  متوجه  را  بازگشتش 
سياح سعى كرد ميرزا را لو دهد چراكه مى دانست وى براى شاه كشى 

بازگشته، اما كسى به هشدار هاى سياح گوش نداد.
ناصرالدين شاه در حوالى ظهر دوازدهم ارديبهشت به حرم عبدالعظيم 
و  قاليچه  كرده، سپس  طوافى  شد،  متبركه  بقعه  وارد  ابتدا  وى  آمد. 
دادن  بهانه  به  و  چپ  طرف  از  رضا  ميرزا  ناگه  به  خواست.  جازنماز 
عريضه نزديك شاه شد و با تفنگش به وى شليك كرد. شاه فرياد زد: 
به گزارش پزشكان  بنا  افتاد و  «بگيريد بگيريد» و سپس روى زمين 

دربار در دم جان سپرد.
محاصره  مردم  توسط  گلوله  شليك  از  بعد  بلافاصله  رضا  ميرزا 
صريح  دستور  به  بلافاصله  اما  گرفت،  قرار  آن ها  پاى  و  دست  زير  و 
امين السلطان صدراعظم دستگير و به جاى امنى منتقل شد. وى را تا 
سر حد مرگ شكنجه كردند و در حالى كه زخم هايش عفونت كرده 

بود استنطاقش مى كردند.
مامور بازجويى ميرزا پس از شكنجه و بازجويى هاى فراوان انگيزه قاتل 
را به مقامات دولتى چنين اعلام مى كند: «عجالتاً از اين چند مجلس 
كرده  حرامزاده  ملعون  اين  با  خانه زاد  غلام  اين  كه  جوابى  و  سوال 
به  او  كه  است  اين  شده  يقين  و  معلوم  غلام  بر  كه  چيزى  و  است 

و  مردم  خيال صلاح  در  ابداً  مى گويد،  همه جا  در  كه خودش  طورى 
خير عامه نبوده و تمام اين مهملات و مزخرفات را از سيد جمال الدين 
[اسدآبادى] ملعون شنيده، فقط از شدت فسق و نادانى شيفته و فدايى 
به  آمده،  وارد  سيد  به  كه  صدماتى  و  تلافى  محض  و  شده  سيد  آن 
دستورالعمل سيد آمده اين كار را كرده است. حالا اگر سيد خيالاتش 

به جاى ديگرى مربوط باشد مسئله علاوه است.»
دار  به  تهران  مشق  ميدان  در  سال  همان  مردادماه  در  را  رضا  ميرزا 
داشتند.  نگه  دار  چوبه  روى  شبانه روز  يك  جنازه اش  و  آويختند 
باعث  درباريان  اصرار  اما  ببخشد،  را  وى  مى خواست  شاه  مظفرالدين 

شد به اعدام او رضا دهد.
نيست جز سيد  قتل شاه كسى  اصلى  عامل  كه  ايرانى ها مى دانستند 
جمال و از اين رو دولت عثمانى را در فشار گذاشتند كه وى را تحويل 
ايران بدهد، اما عثمانى كه خود از سيد براى اقامت در استانبول دعوت 
و  ايران  دولت  بين  تنش  و  كند  كارى  چنين  نمى توانست  بود  كرده 
عثمانى براى تحويل سيد جمال ادامه يافت تا اينكه چند ماه پس از 

اين واقعه سيد جمال نيز بر اثر سرطان فك درگذشت.
سيد  چراكه  كشت  را  ايران  سنتى  شاه  آخرين  كرمانى  رضا  ميرزا 
جمال به وى چنين دستورى داده بود. سيد جمال در پى جايگزينى 
به  فرانسه  انقلاب  از  كه  بود  «ملت»  مدرن  مفهوم  جاى  به  «امت» 
بود. سيد جمال در پى احياى  بعد در كشور هاى اسلامى رشد كرده 
خلافت اسلامى و بازگشت به گذشته بود و ميرزا رضا كرمانى به چنين 
انگيزه اى شاه را كشت و مى توان او را از پدران معنوى انقلاب اسلامى 

ناميد.
منابع:

كارنامه و زمانه ميرزا رضا كرمانى / هما ناطق / نشر افرا
ميرزا رضا كرمانى / پرويز خطيب / نشر معين

قبله عالم / عباس امانت / نشر كارنامه
انديشه هاى ميرزا رضا كرمانى / فريدون آدميت / نشر اميركبير

منتشرشده در پايگاه خبرى، تحليلى رويداد24

سيدجمال الدين اسدآبادى

ناصرالدين شاه



چپ 5راست دوهفته نامه سياسى، اجتماعى4
شماره 113
نيمه اول ارديبهشت 1400

سبك زندگى

اريك فروم، روان كاو و جامعه شناس و نويسنده آلمانى است كه در سال 
1980 ميلادى درگذشت. كتاب «هنر عشق ورزيدن» اريك فروم يكى 

از آثار معروف اين نويسنده و روان كاو شهير است.
اريك فروم راست مى گويد كه براى عشق و عاشقى، بايد آموخت. بايد 
ياد گرفت. عشق، مهارت مى خواهد. رابطه جنسى، مهارت مى خواهد. 
عين سرمايه گذارى در بورس، عين ماهى گيرى، عين نقاشى و موسيقى. 
پدرى  ارث  و  است  آموختنى  مهارت،  و  مى خواهد  مهارت  چيز،  همه 

نيست كه به كسى به ارث برسد.
نياز  كوشش  و  دانش  به  آيا  باشد،  هنر  اگر  است؟  هنر  يك  آيا عشق 
بخت  به  بستگى  آن  كه درك  است  مطبوع  احساس  آيا عشق،  دارد؟ 
آن  به  آدمى  كند،  يارى  بخت  اگر  كه  است  يعنى چيزى  دارد،  آدمى 

گرفتار مى شود؟
اين به آن معنى نيست كه مردم، عشق را مهم نمى انگارند. مردم تشنه 
يا  عشق هستند. فيلم هايى كه مردم درباره داستان هاى عاشقانه شاد 
عاشقانه  مبتذل  آواز  صد ها  به  مردم  است.  بسيار  مى بينند،  غم انگيز 
گوش مى دهند. با وجود اين، به ندرت كسى اين انديشه را به دل راه 

مى دهد كه در عشق، نياز به آموختن نكته ها و چيز ها دارد.
مشكل بسيارى از مردم در وهله اول اين است كه دوستشان بدارند، نه 
اين كه خود «دوست بدارند» يا استعداد مهر ورزيدن را داشته باشند. 
بعضى ها سعى مى كنند تا به اقتضاى موقعيت اجتماعى خود، مردمانى 
موفق، صاحب قدرت و ثروت باشند و اين در مورد مردان بيشتر صادق 
غيره  و  برازنده  جامه  تن،  پرورش  با  تا  مى كوشند  بيش تر  زنان  است. 

آراسته و جالب بنمايند.
دل انگيز  سخنانى  و  خوشايند  رفتارى  با  مى كنند  سعى  گروه  دو  هر 
خود  آن ها،  رنجاندن  از  خوددارى  و  ديگران  به  يارى  و  فروتنى  با  و 
ما،  امروز  فرهنگ  در  مردم  اغلب  آن چه  دهند.  جاى  مردم  دل  در  را 
و  مردم پسندبودن  از  است  معجونى  اساساً  مى فهمند،  محبوب بودن  از 

جاذبه جنسى.
اين كه مى گويند كه در عالم عشق، هيچ نكته آموختنى وجود  علت 
ندارد اين است كه مردم گمان مى كنند كه مشكل عشق، مشكل معشوق 
است نه مشكل استعداد. مردم، دوست داشتن را ساده مى پندارند و بر 
آنند كه مساله، تنها پيداكردن يك معشوق مناسب يا محبوب ديگران 

بودن است؛ كه به آسانى ميسر نيست.
اريك فروم مى گويد كه در دهه بيست قرن بيستم ميلادى، دخترى كه 
سيگار مى كشيد و مشروب الكى مى نوشيد و خشونت و جاذبه جنسى 
داشت، در نظر مردان، جالب بود. امروز، اقتضاى روز، علاقه به زندگى 
اوايل قرن  و  اواخر قرن 19  خانوادگى و حجب و حيا شده است. در 
20، مردم بايستى پرخاش گر و جاه طلب باشند. در حالى كه امروز بايد 

اجتماعى و صبور بود تا كالاى جالبى به نمايش بگذاريم.
به هر صورت، احساس عاشق شدن معمولاً با توجه به اين حقيقت به 
انسانى در دست داريم و چگونه مى توان  وجود مى آيد كه چه كالاى 
بايد  متاع،  كنم.  معامله  مى خواهم  من  كنيم.  مبادله  ديگران  با  را  آن 
در روابط  انسان ها گا هاً  باشد.  از ديدگاه ارزش هاى اجتماعى، مطلوب 
عاشقانه خود نيز، همان روال داد و ستد رايج در بازار كالا و كار را به 

كار مى گيرند.
اشتباه ديگرى كه در موضوع عشق، اكثر مردم به آن مبتلا مى شوند، اين 
گمان است كه فكر مى كنند عشق، نيازى به آموختن و آموزش ندارد. 
اين حس از اين جا سرچشمه مى گيرد كه احساس اوليه عاشق شدن 
اشتباه  بگوييم، در عشق ماندن،  بهتر  يا  دائمى عاشق بودن  با حالت  را 
مى كنيم. اگر دو نفر كه همواره نسبت به هم، بيگانه بوده اند، چنان كه 
همه ما هستيم، مانع را از ميان خود بردارند و احساس نزديكى و يگانگى 
كنند، اين لحظه يگانگى، يكى از شادى بخش ترين و هيجان انگيز ترين 

تجارب زندگى شان خواهد شد.
هر  گرچه  نيست،  ورزيدن  عشق  از  آسان تر  چيز،  هيچ  كه  تصور  اين 
روز شواهد بى شمارى، خلاف آن را ثابت مى كند، همچنان بين مردم 
رايج است. هيچ فعاليتى، هيچ كار مهمى وجود ندارد كه مانند عشق، 
با چنين اميد ها و آرزو هاى فراوان شروع شود و به اين سان، همواره 
مى آمد،  پيش  ديگر  كار هاى  در  وضع  اين  اگر  مى انجامد.  به شكست 
مردم مشتاقانه به دنبال دلايل شكست مى رفتند و راه ترميم را پيدا 

مى كردند.

از آنجا كه رفتن از راه دوم در مورد عشق غيرممكن است، پس براى 
غلبه بر شكست، تنها يك راه باقى مى ماند و آن، مطالعه دقيق علت 

شكست و دريافتن معنى واقعى عشق است.
اولين قدم آن است كه بدانيم، عشق يك هنر است؛ همان طور كه زيستن 
يك هنر است؛ همان طور كه شاد زيستن يك هنر است؛ همان طور كه 
شفاف انديشيدن يك هنر است. اگر ما بخواهيم ياد بگيريم كه چگونه 
مى توان عشق ورزيد، بايد همان راهى را انتخاب كنيم كه براى آموختن 

هر هنر ديگر، مثل موسيقى و نقاشى به آن نياز داريم.
مراحل آموختن يك هنر چيست؟

آموختن هنر، دو مرحله دارد. اولى تسلط به جنبه نظرى و دوم تسلط 
بر جنبه عملى. اگر بخواهيد هنر پزشكى را بياموزيد، بايد بدن انسان و 
بيمارى هاى گوناگون را بشناسيد. اگر همه معلومات نظرى را بياموزيم، 
باز شايستگى پزشكى را نداريم. تنها پس از تجربه زياد ممكن است در 
اين كار مسلط شويم. يعنى وقتى كه نتيجه معلومات نظرى من با آنچه 

از راه تجربه حاصل شده، با هم يكى شود.
مقام  و  پول  به  را  ما  كه  چيز هايى  فقط  كه  كرد  تصور  مى توان  آيا 
مى رسانند، ارزش آموختن دارند و عشق كه فقط براى روح مفيد است 
و به مفهوم امروزى، سودى عايد ما نمى كند، فقط يك امر تفننى است 

كه ما حق نداريم نيروى چندانى به آن تخصيص دهيم؟
نظريه عشق

بشر  نظريه هستى  يا  انسان،  نظريه  با  بايد  درباره عشق،  نظريه اى  هر 
يا به سخن بهتر، چيزى نظير عشق را  آغاز شود. وقتى كه ما، عشق 
در حيوانات مشاهده مى كنيم، به خوبى مى بينيم كه دلبستگى آن ها 
جزيى از سلسله غرايز آن هاست. اكنون در انسان، فقط ته مانده اى از 

اين سازمان غريزى را مى توان جستجو كرد.
آنچه لازمه هستى انسان است، بيرون آمدن از دنياى حيوانى و سرپيچى 
از هرگونه انطباق غريزى است. انسان مى تواند صرفاً از طريق تكامل قوه 
نوعى هماهنگى  به هماهنگى جديد، يعنى  با دست يافتن  عاقله خود، 
انسانى، به جاى هماهنگى از دست رفته دوران پيش از انسان، كه ديگر 

بازگشت پذير نيست، پيش برود.
پس عميق ترين احتياج بشر، نياز است به غلبه بر جدايى و رهايى از 
اين زندان تنهايى. شكست مطلق در رسيدن به اين غايت، كار آدمى 
از جدايى مطلق،  ناشى  بر هراس،  به ديوانگى مى كشاند، زيرا غلبه  را 
تنها توسط آنچنان كناره گيرى قاطعى از دنياى خارج ميسر است كه 

احساس جدايى را نابود كند.
اگر حصول اتحاد بين دو شخص را عشق بناميم، عشق، فعال بودن است 
فعال  به طور كلى، خصيصه  اسارت.  نه  پايدارى است،  نه فعل پذيرى. 
نثاركردن  اول،  درجه  در  كه عشق  كرد  بيان  مى توان چنين  را  عشق 

است نه گرفتن. 
نثاركردن چيست؟

است.  ابهام  از  پر  ولى  برسد.  نظر  به  ساده اى  سوال  است  ممكن 
چيزها،  ترك  را  نثاركردن  كه  است  اين  مردم  اشتباه  معمول ترين 
محروم شدن، قربانى گشتن يكى مى دانند. كسانى كه هنوز منش هاى 

آن ها به اندازه كافى رشد نيافته و از مرحله گرفتن سودبردن و اندوختن 
فراتر نرفته است، از كلمه نثاركردن دركى همانند مفهوم فوق دارند.

نثاركردن، بهترين و برترين مظهر قدرت آدمى است. در حين نثاركردن 
است كه من قدرت خود، ثروت خود و توانايى خود را تجربه مى كنم. 
تجربه نيروى حياتى و قدرت درونى، كه به اين وسيله به حد اعلاى 

خود مى رسد. مرا غرق در شادى مى كند.
ابتدايى ترين مثال آن در مسائل جنسى به چشم مى خورد. نقطه اوج 
لذت  اوج  لحظه  در  است.  نثاركردن  عمل  همان  مرد،  جنسى  كشش 
جنسى، نطفه خود را به زن مى دهد. اگر مرد توانا باشد، چاره اى جز 

نثاركردن ندارد. اگر نتواند نثار كند، ناتوان است.
براى زن نيز، جريان غير از اين نيست، گرچه پيچيده تر است. زن از 
وجود خودش به طفلى كه در شكم دارد، زندگى مى دهد. به كودك 

خود شير مى دهد و گرماى بدنش را به او نثار مى كند.
در دنياى ماديات، نثاركردن يعنى غنى بودن. آنكه مى دهد، غنى است 
نه آن كه بسيار دارد. آنكه توانايى بخشيدن از خودش را دارد، بى نياز 
است. او خود را منزله انسانى، احساس مى كند كه قادر است از هستى 
اشياى  بخشيدن  از  نمى تواند  كسى  فقط  ببخشد.  ديگران  به  خودش 
مادى لذت ببرد كه قادر نباشد از حداقل ضروريات زندگى پا را فرا تر 

بگذارد.
اين كه عشق به دلسوزى نياز دارد، به وضوح، در مادر به فرزند ديده 
نمى توان صميميت  هرگز  نكند،  توجه  فرزندش  به  مادر  اگر  مى شود. 
قرار مى دهد كه  تاثير  را تحت  ما  زمانى  او  قبول كرد. عشق  را  عشق 
ببينيم كه براى كودكش، دلسوزى مى كند. عشق عبارت است از رغبت 

جدى به زندگى و پرورش آنچه به آن نياز داريم.
هرجا رغبت، جدى نبود، عشق هم وجود ندارد. آدمى، چيزى را دوست 
هموار  خويشتن  بر  را  چيزى  رنج،  باشد.  برده  رنج  آن  براى  كه  دارد 

مى كند كه عاشقش باشد.
پاسخ دادن.  براى  آمادگى  و  توانايى  يعنى  مسئوليت كردن،  احساس 
بر دارد و آن احساس  را در  از عشق  دلسوزى و توجه، جنبه ديگرى 
مسئوليت است. امروز، احساس مسئوليت با اجراى وظيفه يعنى چيزى 
كه از خارج به ما تحميل شده است، اشتباه گرفته مى شود. احساس 
مسئوليت، امرى ارادى است، پاسخ آدمى است به احتياجات يك انسان 

ديگر. خواه بيان شده باشد خواه نباشد.
احترام در عاشقى

اريك فروم مى گويد كه اگر در عشق، احترام نباشد، احساس مسئوليت 
به آسانى به سلطه جويى و ميل به تملك ديگرى سقوط مى كند. منظور 
از احترام، ترس نيست، بلكه توانايى درك طرف، آنچنان كه وى هست 
و آگاهى از فرديت بى همتاى اوست، اما رعايت احترام ديگرى، بدون 

شناختن او ممكن نيست.
اريك فروم در تعريف عشق مى گويد كه نفوذ فعالانه در شخص ديگر 
كه ضمن آن، شوق به دانش در نتيجه وصل، آرام مى شود. عشق نابالغ 
مى گويد كه من تو را دوست دارم، براى اين كه به تو نيازمندم. عشق 

رشد يافته مى گويد كه «من به تو نيازمندم، چون دوستت دارم.»

اطلاع

آيا عشق ورزيدن 
يك هنر است؟ 
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از  را  باستان  ايران  تاريخ 
آريايى  اقوام  ورود  بدو 
هزاره  در  ايران  فلات  به 
مسيح  ميلاد  از  قبل  دوم 
درنظر مى گيرند، اما قدمت 
دوران  به  كهن  كشور  اين 
 800 يعنى  سنگى،  پارينه 
ميلاد  از  قبل  سال  هزار 

بازمى گردد.
در اين كتاب، وقايع تاريخى 
ايران  عزيزمان  كشور  مهم 
عيلاميان  زمان حكومت  از 
از  قبل  سال   3000 در 
به  اعراب  حمله  تا  ميلاد 
بيش  تا  است  آورده  ايران 
تفاوت  و  قدمت  پيش،  از 
باستان  ايرانيان  فرهنگى 
هم عصر  مردمان  ديگر  با 

خويش مشخص گردد.

از هر  افرادى كه هستيد كه هنوز بچه دار نشده ايد، قبل  اگر جزو 
بچه دار شدن  دليل  بپرسيد كه  از خودتان  را  اين سوال  تصميمى 

شما چيست؟ به خاطر چشم و هم چشمى يا اصرار هاى ديگران؟ 
زمانش فرا رسيده

حال  در  دوستان تان  اما  باشيد،  كرده  ازدواج  تازگى  به  شما  شايد 
بچه دارى باشند، اين موضوع نبايد ذهن شما را درگير كند كه زمان 

زندگى  سبك  فردى  هر  است.  رسيده  فرا  هم  شما  شدن  بچه دار 
از  بعد  اصلى دوستان تان  اولويت  است  دارد. ممكن  را  خاص خود 
ديگرى  چيز  هر  به  را  درس  شما  اما  باشد،  شدن  بچه دار  ازدواج 
با مقايسه پيش نبريد.  برنامه زندگى تان را  بنابراين  ترجيح دهيد، 
زمان دقيقى براى بچه دار شدن تعريف نشده است. شما بايد با توجه 
برايتان  زمانى  چه  كه  دهيد  تشخيص  خودتان  زندگى  شرايط  به 

مناسب است.
من عاشق بچه هستم

شما عاشق بچه هستيد، درست... آيا اين را هم بدانيد كه فرزند شما 
هميشه بچه نخواهد ماند. اين كه شما بچه هاى ديگران را مى بينيد 
باشد.  شدن  بچه دار  براى  خوبى  دليل  نمى تواند  مى كنيد  ذوق  و 
شما بايد سختى هاى بچه دار شدن را هم به جان بخريد؛ بنابراين 
واقع بين باشيد و اگر تمام شرايط لازم را براى بچه دار شدن داشتيد، 

آن وقت وارد عمل شويد.
من تنهام

يكى از حقايق تلخى كه در مورد اكثر ازدواج ها صدق مى كند، اين 
دليل  به  يا  مى شوند  هم خسته  از  مدتى  از  پس  زوج ها  كه  است 
بى توجهى هاى شريك زندگى شان، احساس تنهايى مى كنند. برخى 
تصور  و  مى افتند  شدن  بچه دار  فكر  به  شرايط  اين  در  خانم ها  از 
مى كنند كه بچه مى تواند خلاء آن ها را پر كند، اما واقعيت اينجاست 
كه اين راه حل خوبى نيست. اگر شما با شريك زندگى تان مشكل 

داشته باشيد، با آمدن بچه مشكلات شما چند برابر خواهد شد.
پدر و مادرم نوه مى خواهند

آيا پدر و مادرتان مدام به شما مى گويند كه نوه مى خواهند؟ درست 
است كه شما زندگى تان را مديون لطف و محبت هاى آن ها هستيد، 
اما نبايد به حرف آن ها براى بچه دار شدن گوش دهيد. بچه دار شدن 

عملى است كه خودتان بايد در مورد آن تصميم بگيريد.
بچه رابطه ما را بهتر خواهد كرد

يكى از دلايلى كه اكثر زوج ها تصميم به بچه دار شدن مى گيرند، 
اين است كه فكر مى كنند با ورود بچه تمام مشكلات شان با شريك 
زندگى شان حل خواهد شد، در حالى كه نمى دانند با اين كار تنها 
به مشكلات شان دامن مى زنند. آيا با آمدن بچه شريك زندگى شما 
او  آيا  مى كند؟  عمل  قول هايش  به  او  آيا  مى شود؟  مسئوليت پذير 
رفتار بدش را در مواقع دعوا ترك مى كند؟ خير، آمدن بچه هيچ 
بنابراين  ايجاد نخواهد كرد،  تغييرى در رفتار هاى طرف مقابل تان 

واقع بين باشيد و به اميد داشتن يك رابطه خوب، بچه دار نشويد.

سبك زندگى

معرفى كتاب

تلنگرحرف آخر

به اين دلايل بچه دار نشويد!

چهارده قرن ايران باستان
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سلامت

زنجبيل نوعى ادويه از ريشه گياهان است. عموماً در آشپزى در بسيارى 
از غذا هاى آسيايى، دارو هاى گياهى و خاورميانه به كار مى رود. زنجبيل 
از شاخه كوركومين است. اين ادويه در حد قابل ملاحظه اى براى درمان 
مشكلات روده و معده مفيد و غذايى عالى براى افرادى كه رژيم بدون 
لكتين دارند، محسوب مى شود. همچنين زنجبيل ممكن است به عنوان 
مسكن و به عنوان درمانى براى اختلالات سلامتى مورد استفاده قرار 
گيرد و اين ادويه اثرات ضدميكروبى، آنتى اكسيدانى و ضدالتهابى دارد.
زنجبيل به طور موثر درد هاى ذهنى را كاهش مى دهد. 2 گرم زنجبيل 
ورزش هاى  از  ناشى  ماهيچه اى  درد  متوسط  طور  به  است  ممكن 
مقاومتى و دويدن طولانى را كاهش دهد، به خصوص اگر حداقل 5 روز 
طول بكشد. اين ادويه به اندازه ديكلوفناك براى مديريت درد و بدون 

توجه به ناراحتى گوارشى تاثير دارد.
زنجبيل به دل درد قاعدگى كمك مى كند

زنجبيل در كاهش شدت درد، موثرتر از داروى بى اثر است. به علاوه، به 
نظر مى رسد زنجبيل به اندازه مفناميك اسيد موثر باشد.

برخى تحقيقات نشان مى دهند زنجبيل تاثير آرتروز را بهبود مى بخشد 
در حالى كه مطالعات ديگر نشان مى دهند زنجبيل تنها در طول اولين 
درمان موثر است، بنابراين تحقيقات بيشترى براى تعيين واقعيت لازم 

است.
زنجبيل از فعاليت بيش از حد اعصاب جلوگيرى و با ممانعت از عملكرد 
و  مى كند  ايجاد  استفراغ  تهوع،  حالت  گوارشى،  بخش  در  سروتونين 
اين ادويه مسكنى غيردارويى موثر براى بيمارى صبحگاهى در دوران 
باردارى است. زنجبيل به حالت تهوع و استفراغ ناشى از عوارض جانبى 

شيمى درمانى كمك مى كند.
چند نكته درباره مصرف زنجبيل

زنجبيل تاثيرى بر حركات كيسه صفرا ندارد.
روده  سندروم  داراى  موش هاى  در  را  روده  انتقال  مى تواند  زنجبيل 

تحريك پذير تنظيم كند.
زنجبيل از كبد محافظت مى كند.

زنجبيل، همراه با اسيد ليپويك، به كاهش تغييرات ساختارى مربوط به 
سن در موش هاى پير كمك مى كند.

زنجبيل مى تواند به دليل مسموميت كبد به بيماران سل كمك كند.

با  سمى  خرگوش  در  كادميوم  سم  برابر  در  كبد  و  كليه  از  زنجبيل 
كادميم محافظت خواهد كرد.

زنجبيل از سم آلومينيوم در موش هاى صحرايى محافظت مى كند.
زنجبيل به بيمارى بدون الكلى و كبد چرب كمك مى كند.

12 هفته مصرف 2 گرم زنجبيل روزانه به طور قابل توجهى چندين 
آنزيم كبد، سيتوكين التهابى و شاخص مقاومت انسولين را در مقايسه 

با دارو هاى ديگر كاهش مى دهد.
روغن زنجبيل از كبد در برابر بيمارى كبد چرب غيرالكلى و بيمارى هاى 
متابوليك مرتبط با رژيم چربى بالا در موش هاى چاق محافظت مى كند. 
درمان با زنجبيل به كاهش فروكتوز و چربى هاى اشباع شده كبد و ترى 
طريق سنسور  از  كردن  عمل  با  موش هاى صحرايى  در  بالا  گليسريد 

كربوهيدرات عمل مى كند.
قسمت  مى نامند.  جهانى  داروى  را  زنجبيل  هندى،  طب  متخصصان 
مورد استفاده زنجبيل ساقه متورم شده زيرزمينى آن است كه ريزوم 

نام دارد.
علت معجزه گر بودن اين گياه، اجزاى تشكيل دهنده آن است كه شامل 
به  و  آن مى بخشد  به  بوى خاصى  كه  اسانس هاست  و  رزين  نشاسته، 
ادويه اى  تركيبات  به علت  زنجبيل  درمانى  ارزش  بيشتر  نظر مى رسد 
گياه  اين  به  سوزاننده اى  و  تند  طعم  كه  جينجرول هاست  يعنى  آن، 

دارويى مى دهند.
زنجبيل تازه، شربت زنجبيل و چاى زنجبيل در بدن توليد گرما مى كند 

و به اين وسيله مواد سمى را به صورت عرق از بدن خارج مى كند.

راهكار

بهاره ابريشمى، روان پزشك و روان درمان گر گفت: در علم روان پزشكى 
از بيمارى وسواس با عنوان اختلال وسواس جبرى نام برده مى شود. 
بيمارى، دچار وسواس هاى فكرى و عملى شديد  اين  به  فرد مبتلا 
تا  مى شود  كنترل  از  خارج  تا حدى  و  تكرارى  كليشه اى،  به شكل 
به  را  افراد  دسته  اين  در  اضطراب  و  ناراحتى  معمولاً  كه  مقدارى 

دنبال دارد.
در  را  خود  وقت  از  ساعت  يك  حداقل  افراد  اين  كرد:  تصريح  وى 
در  بيمارى  مى كنند.  عملى  و  فكرى  وسواس هاى  صرف  شبانه روز، 
اثر  آن  اطرافيان  و  خانواده  حتى  و  فرد  زندگى  بر  زمينه ها  تمامى 
منفى مى گذارد كه شامل روابط اجتماعى، رابطه زناشويى، تحصيل 

و شغل است.
نگران  به وسواس گرچه  مبتلا  افراد  افزود: خانواده  روان پزشك  اين 
تلاش  آن  وضعيت  بهبودى  براى  نحو  هر  به  و  هستند  خود  بيمار 

مى كنند، اما گاهى اوقات ناآگاهانه دست به رفتار هايى مى زنند، كه 
نه تنها كمكى به بيمار نمى كند، بلكه باعث دامن زدن به اختلال در 

فرد وسواسى مى شود.
ابريشمى اظهار داشت: بعضى از اين موارد مثل وسواس در شستن 
دست يا بستن شير آب، بيشتر خود فرد را آزار مى دهد، اما برخى 
رنجش  باعث  معمولاً  اشياء،  منظم  چيدن  در  وسواس  مانند  ديگر 
همسر و فرزندان و ساير اطرافيان مى شود، چون در صورت به هم 
خوردن اين نظم توسط ديگران، فرد دچار وسواس، عصبانى شده و 

ممكن است رفتار هاى پرخاش گرانه نشان دهد.
وخامت  افزايش  از  جلوگيرى  راهكار  مورد  در  روان درمان گر  اين 
از  بيمار، مراعات و  نياز است كه حال  وضعيت فرد وسواسى گفت: 
سرزنش، نصيحت و توصيه مداوم آن جلوگيرى شود و نيز با توجه 
به نقش مهم خانواده در درمان اين دسته افراد، درمان گران معمولاً 
يك جلسه را به آموزش خانواده و جلب مشاركت آن ها به عنوان يك 

كمك درمان گر اختصاص مى دهند.
ابريشمى يادآور شد: معمولاً اكثر افراد بالغ از داشتن وسواس آگاهى 
كه  آنجا  از  نمى كنند.  تلقى  بيمارى  يك  عنوان  به  را  آن  اما  دارند، 
بيمارى در صورت عدم درمان تشديد خواهد شد و تمامى  نوع  اين 
در  كه  است  نياز  مى دهد،  قرار  تحت الشعاع  را  فرد  زندگى  شئونات 

صورت تشخيص، هرچه زودتر مورد درمان قرار گيرد.
وى افزود: از آنجا كه افراد مبتلا به اين بيمارى معمولاً دچار كمبود 
ماده اى به نام سروتونين در مغز هستند، درمان دارويى معمولاً تجويز 
دارو موسوم به «مهاركننده هاى انتخابى باز جذب سروتونين» است.

رفتار  شكل  به  معمولاً  روان پزشكى  درمان  گفت:  روان پزشك  اين 

درمانى است و به كمك روان درمانگر صورت مى پذيرد. در اين روش، 
فرد براى مدت كوتاهى و با درخواست درمان گر در مواجهه با عاملى 
كه از آن پرهيز مى كند قرار مى گيرد، اما درمان گر بيمار را از دادن 

پاسخ نهى مى كند.
اين روان درمان گر تصريح كرد: در واقع به فرد آموزش داده مى شود 
كه چگونه در مقابل عادات تكرارى وسواس گونه خود مقاومت كند 
با  و  متعدد  درمانى طى جلسات  اين روش  ندهد.  نشان  واكنشى  و 
و  دارويى  درمان  كه  زمانى  مى يابد.  ادامه  رويارويى  زمان  افزايش 
بهترى  درمانى  نتايج  شود،  برده  كار  به  هم  همراه  به  روان پزشكى 

نشان مى دهد.
وى خاطرنشان كرد: با توجه به اينكه حدود يك تا سه درصد افراد 
در جوامع مختلف دچار وسواس هستند، شناخت علائم و درمان آن 
اختلال جهت  اين  به  راهنمايى مبتلايان  بزرگ در  مى تواند كمكى 

رفع بيمارى باشد.

درمان

چگونه با آدم هاى وسواسى برخورد كنيم؟ 

درمان سريع 
معده چيست؟
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يادآورى

دكتر شهاب اوليايى درباره تاثير تغذيه بر روى تقويت حافظه، گفت: 
به طور كلى تغذيه مناسب همانطور كه بر روى عملكرد جسمى ما 
اثر دارد، قطعاً بر روى عملكرد روانى ما و همچنين عملكرد مغز تاثير 
خواهد داشت. به گونه اى كه كمبود هاى تغذيه مى توانند سبب بروز 
روانى  بيمارى هاى  از  روانى شود. خيلى  و  متعدد جسمى  مشكلات 
مانند افسردگى، برخى از ميگرن ها مى تواند با تغذيه در ارتباط باشد. 
تغذيه در بهبود عملكرد مغز و سيستم عصبى نقش دارد و حافظه 
هم بخشى از عملكرد مغز است، حال حافظه كوتاه مدت يا بلندمدت. 
البته ما يك حافظه آنى هم داريم كه جزئى از حافظه كوتاه مدت به 

شمار مى رود.
مواد مغذى موثر بر تقويت حافظه

روى  بر  مى تواند  مغذى  مواد  كدام  كه  سوال  اين  به  پاسخ  در  وى 
اين  ريزمغذى هايى كه در  باشد؟ گفت:  تقويت حافظه نقش داشته 
ث،  ويتامين  سلنيوم،  منزيوم،  كلسيم،  فسفر،  هستند،  موثر  باره 
اسيد چرب  و  آنتى اكسيدان ها  لسيتين،  اسم  به  ماده اى  آ،  ويتامين 
مغز،  بهتر  كاركرد  در  مى توانند  اين ها  همه  وجود  كه  است   3 امگا 

سيستم عصبى و حافظه تاثيرگذار باشد.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى درباره هر كدام از اين ريزمغذى ها 
توضيح داد و گفت: لسيتين باعث مى شود كه سرعت، دقت و تفكر 
تفكر شود و وجود آن  باعث كندى  باشد، كمبود آن مى تواند  بهتر 
در حد و اندازه كافى مى تواند در فعاليت هاى ذهن و حافظه وضعيت 
بهترى را ايجاد كند. يكى از منابع غذايى كه لسيتين در آن زياد ديده 
مى شود قارچ و تخم مرغ است. لسيتين در عدس، ذرت، شير، زرده 
تخم مرغ و تخمه آفتاب گردان و در جوانه گندم، بادام زمينى و آرد 

جو دوسر هم وجود دارد.
به گفته اين متخصص تغذيه، سلنيوم عنصرى است كه با همكارى 
يك ويتامين محلول در چربى به نام ويتامين اى، باعث تسريع در امر 
ذخيره سازى اطلاعات در سلول هاى مغزى مى شود و اين ريزمغذى 
در گردو، جگر، ماهى، ميگو و ... به اندازه خوب و مناسب وجود دارد.

وى عنوان كرد: منيزيم هم از عناصر مهمى براى تقويت حافظه است 
كه در جوانه گندم، سبزى هاى برگ سبز، نان و آب هاى معدنى ديده 

مى شود.
اوليايى ادامه داد: فسفر از قديم هم به عنوان يك ماده مغذى مفيد 
براى مغز مطرح بوده و باعث تامين انرژى هاى سلول مغز مى شود. 
كمبود آن هم مى تواند اختلال در درك، فهم و حافظه ايجاد كند. 
وجود  نيز  گوسفند  و  گاو  مغز  فندق،  گردو،  در  فسفر  غذايى  منابع 
دارد. به طور كلى غذا هايى كه حاوى پروتئين هستند، فسفر زيادى 
هم دارند. مثل شير و فرآورده هاى لبنى كه سرشار از فسفر هستند. 
قابل توجهى فسفر دارند.  نيز مقدار  همچنين سبزيجاتى مثل سير 
و  كامل  غلات  تخم مرغ،  حبوبات،  آجيل،  ماهى،  گوشت،  در  فسفر 
مقدار  به  زردآلو  و  گيلاس  خربزه،  مثل  ميوه ها  از  برخى  همچنين 

كافى وجود دارد.
گفت:  نيز  كلسيم  تامين  منابع  درباره  درمانى  رژيم  متخصص  اين 
كلسيم، اما در لبنيات و فرآورده هاى لبنى به مقدار كافى وجود دارد 
و كمبود آن باعث اختلالات عصبى مى شود. سلول هاى مغز به كلسيم 

احتياج دارند، بنابراين بايد به مقدار كافى دريافت شود.
ايمنى  سيستم  ضعف  باعث  ث  ويتامين  كمبود  اينكه  بيان  با  وى 
بدن و نيز تضعيف سيستم عصبى و مغزى و تفكرى مى شود، گفت: 
ويتامين ث منابع زيادى دارد؛ ميوه جات و سبزيجات از منابع خوب 
تامين ويتامين ث هستند كه مى تواند در وعده هاى روزانه استفاده 
كيوى،  آناناس،  مركبات،  مثل  غذا ها  از  بعضى  در  همچنين  شود. 

گوجه فرنگى، فلفل و پياز به مقدار كافى ويتامين ث وجود دارد.
ويتامين آ باعث افزايش دقت و تقويت حافظه مى شود

اوليايى با بيان اينكه ويتامين آ باعث افزايش دقت و تقويت حافظه 
مى شود و در جگر، كره غنى شده با ويتامين آ و در سبزيجات مثل 
كه  موادى  ديگر  از  كرد:  اظهار  است،  موجود  كافى  مقدار  به  هويج 
باعث تقويت سيستم حافظه و تفكر مى شود، مصرف آنتى اكسيدان ها 
بدن خاصيت  در  موادى هستند كه  آنتى اكسيدان ها  واقع  در  است. 
هستند.  نياز  مورد  شدت  به  سلامتى  براى  و  دارند  ضدالتهابى 
در  تازه،  سبزيجات  تازه،  ميوه هاى  از  بسيارى  در  آنتى اكسيدان ها 
مصرف  بنابراين  دارد؛  وجود  تلخ  شكلات  و  زردچوبه  مثل  ادويه ها 

آنتى اكسيدان ها  به خاطر وجود  تازه  نوع ميوه جات و سبزيجات  هر 
مى تواند براى سيستم مغز و حافظه بسيار مفيد واقع شود. زردچوبه 
از جمله موادى است كه حاوى آنتى اكسيدان ها و مواد ضد التهابى 
مفيد و خوب است و مخصوصا در بيماران آلزايمرى خيلى مى تواند 

كمك كننده باشد.
وى تصريح كرد: توت ها به خاطر وجود آنتى اكسيدان ها براى تقويت 
حافظه و عملكرد سيستم عصبى بسيار مفيد هستند. هر نوع توتى از 
قبيل توت سفيد، توت سياه و توت فرنگى  چون حاوى آنتى اكسيدان 

هستند مى توانند به تقويت حافظه كمك كنند.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى در ادامه گفت: موادى كه داراى 
اسيد هاى چرب امگا سه هستند، آن ها هم براى بهبود عملكرد هاى 
زمينى،  بادام  گردو،  آجيل،  مغز هاى  مانند  هستند؛  مفيد  ذهنى 
امگا سه هستند  اسيد چرب  ... حاوى  و  و كنجد  آفتابگردان  تخمه 
و  فلاونوئيد ها  وجود  علت  به  تلخ  شكلات  موثرند.  حافظه  براى  كه 
آنتى اكسيدان ها مى تواند در تقويت حافظه و بهبود عملكرد حافظه 
كمك كنند. كدو و تخم كدو با داشتن منيزيم و ساير مواد مغذى و 

آنتى اكسيدان ها مى تواند براى تقويت حافظه كمك كننده باشد.
براى تقويت حافظه چه بخوريم؟

اين پزشك متخصص براى تقويت حافظه مصرف تخم مرغ را توصيه 
 ،12 ب  ويتامين  لسيتين،  از  سرشار  تخم مرغ  چون  گفت:  و  كرد 
كولين  كه  است  كولين  اسم  به  ماده اى  و  ضرورى  چرب  اسيد هاى 
محسوب  عصبى  سيستم  سلول هاى  اصلى  اجزاى  از  يكى  واقع  در 
مى شود، در بهبود حافظه و بهبود سيستم عصبى و مغزى بسيار موثر 
است. مصرف ماهى هم، چون حاوى اسيد هاى چرب امگا سه است، 

بسيار خوب است.
اوليايى يادآور شد: از ديگر مواد غذايى كه در بهبود عملكرد مغز و 
همينطور حافظه مى تواند كمك كننده باشد، مصرف قهوه است چون 
حاوى كافئين و آنتى اكسيدان است. مصرف قهوه، فعاليت هاى عصبى 
در مغز را بالا مى برد، سطح هوشيارى را افزايش مى دهد، اما نبايد 
در مصرف آن افراط است. نوشيدن قهوه خطر ابتلا به سكته مغزى، 

بيمارى پاركينسون و بيمارى آلزايمر را كاهش مى دهد.
به گفته اين پزشك متخصص، 

همچنين مصرف آووكادو 
براى تقويت هوش و 
حافظه بسيار مفيد 

است، به علت اينكه 
حاوى چربى هايى 
است كه مى تواند 

استرس اكسيداتيو 
مغز را كم كند. 
وى در اين باره 

توضيح داد: از منظر 
طب سنتى، كُندور 

(كُندر) و اسطوخودوس جزو 
خوراكى هايى هستند كه براى 
تقويت اعصاب و حافظه بسيار 

بسيار مى توانند كمك كننده 
باشند. در برخى از متون براى 

افزايش هوش كودك حتى به مادر 
باردار توصيه مى كنند كه از كندور در 

مقادير متعادل استفاده كند. اسطوخودوس 
را مى توان به صورت عرق و به صورت دم كرده 

يا حتى به صورت چاى نيز مصرف كرد و از مواد 
بسيار مهم براى تقويت ذهن ما به شمار مى رود.

وى توصيه كرد: رزمارى يا همان 
اكليل كوهى نيز گياهى است 
كه سبب بهبود گردش خون، 
بهبود دستگاه عصبى و قواى 

حافظه و ذهنى مى شود كه به صورت جوشانده و همراه با عسل 
معمولا مصرف مى شود و يكى از مواد مغذى است كه در اين زمينه 

نقش مهمى ايفا مى كند.
اين پزشك متخصص و رژيم درمانى از مواد مهم ديگر براى سلامتى 
و تقويت شور و شوق حافظه را ريزمغذى آهن دانست و گفت: مواد 
معدنى بسيار مهم و موثر در تقويت سلامتى بدن و نيز تقويت حافظه 
هستند. وقتى كه آهن بدن كم باشد قدرت يادگيرى، تمركز، توجه 
و تفكر كمتر مى شود و فرد زودتر احساس خستگى مى كند، سردرد 
عصبى  سيستم  به  خوردن  لطمه  باعث  اين ها  همه  و...  بى حالى  و 

مى شوند.
دريافت  كافى  مقدار  به  بايد  نيز  زينك  يا  روى  كرد:  تاكيد  اوليايى 
حافظه  و ضعف  تمركز  كمبود  به  مى تواند  روى  كمبود  شود، چون 
حبوبات،  ماهى ها،  مانند  غذا هايى  در  روى  شود.  منجر  كوتاه مدت 
غلات و نان هاى سبوس دار و آهن هم در منابع حيوانى مانند گوشت 

قرمز، جگر، دل و قلوه يافت مى شود.
مقدارى  جذب،  در  آهن  حاوى  گياهى  منابع  كرد:  خاطرنشان  وى 
از منابع حيوانى استفاده  ضعيف عمل مى كنند و بهتر است بيشتر 

شود.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى در ادامه متذكر شد: اين توصيه ها 
براى همه سنين و خانم ها و آقايان مى تواند مورد استفاده قرار بگيرد، 
اما در كودكان بايد موضوع هوش، تمركز، توجه و يادگيرى را بيشتر 
نبيند. تغذيه خوب،  تا يادگيرى آن ها لطمه  مورد تاكيد قرار دهيم 
مناسب، متعادل و متنوع را بايد مدنظر داشته باشيم تا شاهد بهبود 

عملكرد مغز در بزرگسالى هم باشيم.
اوليايى اين را هم گفت كه براى كسانى كه طبع سرد و گرم دارند 
و حساس هستند و با خوردن غذا هايى كه طبع سرد دارند مشكل 
افراد بايد دقت كنند حتماً در كنار  بالعكس؛ اين  ايجاد مى كنند يا 
مواد  از  است  سرد  طبع  داراى  و  مى كنند  مصرف  كه  غذايى  مواد 

كنند.  استفاده  هم  گرم  با طبع  غذايى 
مى كنند  مصرف  شير  اگر  مثلاً 

عسل  يا  دارچين  با  است  بهتر 
از  را  سرد  طبع  آن  تا  باشد 

بين ببرد.
منبع: جامعه24

مواد مغذى براى تقويت حافظه كدامند؟

در مصرف آن افراط است. نوشيدن قهوه خطر ابتلا به سكته مغزى، 
بيمارى پاركينسون و بيمارى آلزايمر را كاهش مى دهد.

به گفته اين پزشك متخصص، 
همچنين مصرف آووكادو 

(كُندر) و اسطوخودوس جزو 
خوراكى هايى هستند كه براى 
تقويت اعصاب و حافظه بسيار 

بسيار مى توانند كمك كننده 
باشند. در برخى از متون براى 

افزايش هوش كودك حتى به مادر 
باردار توصيه مى كنند كه از كندور در 

مقادير متعادل استفاده كند. اسطوخودوس 
را مى توان به صورت عرق و به صورت دم كرده 

يا حتى به صورت چاى نيز مصرف كرد و از مواد 
بسيار مهم براى تقويت ذهن ما به شمار مى رود.

وى توصيه كرد: رزمارى يا همان 
اكليل كوهى نيز گياهى است 
كه سبب بهبود گردش خون، 
بهبود دستگاه عصبى و قواى 

مى كنند  مصرف  شير  اگر  مثلاً 
عسل  يا  دارچين  با  است  بهتر 
از  را  سرد  طبع  آن  تا  باشد 

بين ببرد.
منبع: جامعه24
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كارآفرينى  اقتصاد،  علم  در 
توسعه  عامل  اصلى ترين  را 
معضلى  اما  مى دانند،  كشور 
است  اين  داريم  در كشور  كه 
كه تناسبى ميان فرصت ها و بازدهى ها وجود ندارد. به عنوان مثال، 
ايران رتبه دهم جاذبه هاى تاريخى باستانى و رتبه پنجم در جاذبه هاى 
طبيعى جهان را دارد، ولى از درآمد جهانى صنعت گردشگرى جهان، 
سهم يك درصدى دارد در حالى كه رونق صنعت گردشگرى در گرو 
فعاليت هاى بخش هاى خصوصى و استارتاپ هاى مربوط به آن صنعت 
هزارتوىِ  بخاطر  مشتاق،  سرمايه گذاران  و  خلاق  جوانان  ولى  است، 

مصائب صدور مجوز، در اين صنعت، كم رنگ ترين حضور را دارند.
برخلافِ تصور عمومىِ اشتباه كه كارآفرينى را معلول عدم سرمايه يا 
دانش مى دانند در كشور عزيز ما معلولِ كمبود مديران همراه است 
كارآفرينان،  به  سنگين  بسيار  هزينه  و  انرژى  و  زمان  تحميل  با  كه 

آن ها را پشيمان و توان شان را دچار فرسايش مى كنند كه طبق يكى 
از  يكى  در هاى  كارآفرين، پشت  هزار  در سال 97، 30  گزارش ها  از 
افراد  بى انگيزه ترين  و  نگرفتند  مجوز  و  ماندند  و  ماندند  وزارتخانه ها 
در  كه  است  مديريتى  نامبارك  رفتار هاى  همين  براساس  كه  شدند 
فضاى كسب  بهبود  به  مربوط  بخش  در  بانك جهانى  گزارش2020 
و  است  ايران 178  رتبه  كار جديد،  و  آغاز كسب  كار در شاخص  و 
دردناك ترين بخش داستان مجوز كسب و كار ها اين است كه بستر هاى 
قانونى لازم هم چيده شده و از هيات مقررات زدايى و تسهيل مجوز هاى 
كسب و كار تا سامانه ملى مجوز هاى كسب و كار عقبه قانونى دارد، 
ولى عدم توجه مديران به ظرفيت كارآفرينى و به خصوص در بخش 
استارتاپ ها در كشورى كه حتى در روستاهايش ظرفيت كسب و كار 

هست، كشورمان را دچار اين وضعيت راكد كرده است.

صدور  است  اين  بحران  اين  راه حل  پيش افتاده ترين  و  ساده ترين 
مجوز به كارآفرينان اين مرز و بوم تسهيل شود و  مخصوصاً در فضاى 

استارتاپ ها، اين مجوز ها تسريع و تسهيل شود.
سخن آخر اينكه، مجوز و سخت گيرى ها و نظارت هاى لازم، در مجوز هاى 
شكار حيوانات و مجوز ليزينگ ها و نهاد هاى مالى غيرقانونى و صدور 
مجوز اقلام خاك خورده ضرورى در گمرك ها بهتر است و پسنديده، 
و  اشتغال زايى  تا  و  سرمايه گذار  تا  كارآفرين  از  كه  كارآفرينى  در  نه 

درآمدزايى اش مال اين مرز و بوم است و افتخار.
ما در  تا جوانان خلاق  بشتابند  مديران تصميم ساز در دولت جديد، 
بار روانى سنگين هفت خانِ اخذ مجوزها، ايده هايشان را با خودشان 
ايرانى  ايران،  تاريخِ كشورمان  امروزِ  راهى كشور هاى ديگر نكنند كه 

لازم ترين است.

ديدگاه

سال هاست كشور گرفتار تحريم هاى 
خود  همين  و  است  شده  اقتصادى 
توليدات  به  توجه ها  شده  باعث 
اما در صنعت  داخلى معطوف شود. 
چاپ، چالش بزرگ اين است كه معضل كمبود حجم توليدات داخلى 

مواد مصرفى در آن بيداد مى كند.
ديگر، حجم  از سوى  و  هستيم  روبرو  تحريم  با  سو  يك  از  متاسفانه 
توليدات داخلى به اندازه اى نيست كه بتوان خود را بى نياز بدانيم. از 
ارائه خدمات در  اين موضوع منجر به يك سرى معضلاتى در  اين رو 

موسسات چاپى شده است.
كشور  در   99 سال  در  كه  حرارتى  سلفون  توليدات  مثال،  به طور 
به صورت توليد داخلى اتفاق افتاده باعث شده است كه وزارت صمت، 
توليدات خارجى كه به  صورت وارداتى بوده را، محدود كند و تمركز 
خود را روى محصولات داخلى بگذارد. حال، توليدات داخلى به علت 
اينكه مصرف زيادى در داخل دارند نتوانستند حجم توليد خود را به 

حدى برسانند كه جوابگوى مصرف كشور باشد.

اين رويكرد منجر به اين شده كه افزايش قيمتى خارج از هزينه توليد 
اين  و  شود  تحميل  هستند  چاپخانه ها  همان  كه  مصرف كننده ها  به 
بالارفتن قيمت باعث شده كه محصولات مشابه خارجى كه به صورت 

محدود وارد كشور مى شوند هم افزايش قيمت داشته باشند.
مجموع اين اتفاقات باعث شده كه هزينه تمام شده كار هاى چاپى كه 
به شدت  اتفاق مى افتد   uv و  از چاپ روى سلفون  در خدمات پس 
منجر به افزايش شود و فاصله قيمتى كه از اوايل تا اواخر سال روى 
ارائه شده، نارضايتى را براى مشتريان به ارمغان بياورد.  اين خدمات 
افزايش  روند  يك  با  مى دهند  انجام  چاپى  كار هاى  كه  كسانى  تمام 
كارشان  است  درصد   15 تا   10 بين  كه  سال  هر  در  منطقى  قيمت 
اين گونه  وضعيت  اين  با  نمى توان  ديگر  ولى  مى كنند،  پيش بينى  را 

پيش بينى ها را متصور شد.
اكنون افزايش قيمت در صنعت چاپ بسيار بالاست و به نوعى تا 50 
و حتى 60 درصد روى مواد اوليه اين افزايش را مى بينيم. متاسفانه با 
اين فرمانى كه نمايان است، قدرت رقابت بين چاپخانه ها براى گرفتن 

سفارش كار از مشترى به شدت پايين آمده است.

افتخار است كه توليدات داخلى در كشور رونق پيدا كرده و شركت هايى 
توانستند همين كالا را كه ما قبلاً از كشور هاى تايوان، چين و هند وارد 
مى كرديم را توليد كنند، اما باز هم وضعيت نشان از ضرر دارد، زيرا 
مديريت منطقى به نظر نمى رسد. توليدات در حدى نيست كه بتواند 
محصولات  كيفيت  همچنين  و  دهد  پوشش  را  كشور  مصرف  حجم 
محصولات  با  رقابت  قابل  كه  است  نرسيده  حدى  به  هنوز  توليدى 
پايين  كار  باعث شده كه سطح كيفيت  عوامل  باشد؛ همين  خارجى 

آورده شود.
داخلى  محصولات  قيمت گذارى هاى  كه  است  اين  ما  ديگر  مشكل 
است. همين  نظارتى  بدون هيچ گونه  و  به  صورت سليقه اى  متاسفانه 
و  بهتر  كيفيت  داراى  كه  خارجى  مشابه  محصولات  شده  باعث 
ارزشمندى بيشترى هستند به  واسطه افزايش قيمت توليدات داخلى، 
نگرانى  باعث  موضوع  اين  ببرند.  بالا  شدت  به   را  خودشان  قيمت 
انجام  را  چاپ  از  پس  كه خدمات  است  شده  چاپخانه هايى  مجموعه 
و  نرسيده اند  كيفيت صد درصد  به  هنوز  ايرانى  مى دهند. محصولات 
براى بعضى از كار ها همچنان بايد از محصولات خارجى استفاده شود 
و توليدات خارجى به  شدت افزايش قيمت داشته اند كه منجر مى شود 
مشترى  براى  كه  باشد  بالا  اين قدر  نهايى  محصول  تمام شده  هزينه 
رضايتمندى نداشته باشد و حتى آن ها را وادار كند كه قيد كار را بزنند.

عدم رضايت از توليدات داخلى صنعت چاپ

شيرين منوچهريان
كارشناس مسائل اقتصادى

تحليل و تفسير

معطلى 30 هزار كارآفرين پشت در وزارتخانه!انتقاد

امير رئيسى
فعال حوزه چاپ
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هرچقدر اينستاگرام وقت گذرانده باشيد ممكن نيست تا حالا با صفحات 
فال هاى روزانه برنخورده باشيد. صفحه هايى با دنبال كننده زياد و زنانى كه 
با صداى زيبا، سرنوشت هفتگى و ماه شما را مى گويند! كافى است چند 
روزى آن ها را دنبال كنيد تا جذب شويد. اول شايد براى سرگرمى جذب 
اين صفحات شويد، اما آن كسى كه پشت اين صفحه نشسته است خوب 

ذهن شما را مى خواند و گرفتارتان مى كند.
كرونا باعث افزايش رمالى مجازى شد

زن جوان براى گرفتن فال وارد صفحه اى با 42 هزار دنبال كننده مى شود و 
هر روز فال را روى صفحه اش منتشر مى كند. بعد از دو روز جواب دايركت 
را مى دهد و مى گويد براى گرفتن فال اختصاصى قيمت ها متفاوت است. 
فال قهوه 40 هزار تومان، فال تاروت 50 هزار تومان و فال چايى 35 هزار 
تومان. وقتى آدرس را درخواست مى كنيم مى گويد فال حضورى ندارند و 

به خاطر كرونا فقط تلفنى يا اينترنتى فال مى گيرند.
وقتى اعتمادش جلب مى شود مى گويد اين صفحه براى جذب مشترى 
است و من روزى حداقل 12 فال براى مخاطبان و مشتريانم مى گيرم و 

حداقل روزى 400 هزار تومان از اين كار درآمد دارم.
زن 33 ساله مى گويد ليسانس مديريت دارد و وقتى كار مناسبى پيدا 
نكرده است از طريق يكى از دوستانش با يك مربى فالگيرى آشنا شده و با 
پرداخت 10 ميليون تومان فالگيرى را آموزش ديده است. خودش مى گويد 
60 درصد مواردى را كه مى گويد درست درمى آيد براى همين مشتريانش 

ثابت هستند و به او اعتماد دارند.
اين زن در مورد اينكه موكل دارد يا نه، مى گويد: من به اين چيز ها اعتقاد 
ندارم و كار را ياد گرفته ام. يك جورايى اين كار را سرگرمى مى دانم و قرار 

نيست هرچه من مى گويم درست در بيايد.
او در مورد اينكه چرا تلفنى يا مجازى فال مى گيرد؟ مى گويد: كرونا است و 
ما هم بايد مراقب خودمان باشيم. كرونا باعث شده تا خيلى ها خودشان را 
پيشگو يا فالگير بدانند، اما اين موضوع دروغ است و آن ها اين كاره نيستند. 
كرونا، كار و كاسبى برخى ها را سكه كرده و همين موضوع باعث شده در 

يك سال اخير دست در كار ما زياد شود.

چگونه زن جوان ما را سركيسه كرد
كار هاى  داشتند  تصميم  زندگى شان  براى  دوستش  همراه  به  زن جوان 
دادند  او  به  را  ميانسالى  زن  آدرس  دوستان شان  دهند.  انجام  را  زيادى 
كه در نياوران دفتر پيشگويى و فالگيرى دارد. آن ها خوشحال بودند كه 
مشكل شان حل مى شود و پيشرفت مى كنند. آن ها هفته اى دو روز پيش 
آن ها  زندگى  از  را  چيز هايى  او  بودند.  و خوشحال  مى رفتند  فالگير  زن 
مى داند. بعد از پنج جلسه، زن فالگير وقتى مى فهمد اين زنان ميلياردر 
هستند، براى آن ها كيسه مى دوزد و براى جلسات بعد مدعى مى شود اگر 

مى خواهيد بدانيد چه در انتظارتان است بايد ويژه پول دهيد.
دو  ماه،  در شش  رسيده اند  آرزويشان  به  مى كردند  فكر  كه  جوان  زنان 
ميليارد تومان به زن فالگير دادند، اما زن ميانسال چيز جديدى نداشت به 
آن ها بگويد و حتى آن ها را تهديد مى كرد. در اين زمان دو زن جوان تازه 
فهميدند كه چه كلاهى سرشان رفته است، براى همين از او به اتهام اخاذى 

و كلاهبردارى شكايت كردند و زن فالگير دستگير شد. اين زن اعتراف كرد 
وقتى فهميدم آن ها پولدار هستند به فكر اخاذى و سركيسه كردن آن ها 
افتادم كه بعد يك مدت آن ها نيت من را فهميدند و از من شكايت كردند.

كلاهبردارى در پوشش فالگيرى
سرهنگ رامين پاشايى، معاون اجتماعى پليس فتا در مورد كلاهبردارى در 
پوشش رمالى گفت: متهمان مجازى كه در پوشش رمالى در فضاى مجازى 
فعاليت مى كنند، به بهانه پيش بينى آينده، باز كردن بخت، فال و دعانويسى 

به افراد شماره حساب مى دهند و بعد با دروغ آن ها را سركار مى گذارند.
وى ادامه داد: عمده اين افراد كلاهبردار هستند و فقط به فكر سركيسه 

كردن افراد هستند.
نروند،  اين گونه كلاهبرداران  به سمت  افراد  است  بهتر  پاشايى  گفته  به 

چراكه ممكن است از لحاظ مالى از آن ها سوءاستفاده كنند.
منبع: جامعه24

اجتماعى

تهديد

كرونا، كاسبى فالگيران 
را سكه كرد

برای آگهی در دوهفته نامه آیت ماندگار با ش�ره ٠٢١٥٥٤٣٦٣٨٢ یا ٠٩١٢٣٧٢٤٨٨١ �اس حاصل فرمایید.

وقتى فرد دچار بى هويتى مى شود و حس تعلق گروهى خود را از دست 
بى هنجارى  و  روان نژندى  چالش،  هرگونه  دچار  است  ممكن  مى دهد، 
بشود، بنابراين بد نيست اشاره اى به واژه «آنومى» كه اولين بار اميل 
دوركيم، جامعه شناس مشهور فرانسوى در كتاب خودكشى خود عنوان 

كرده، اشاره كنيم.
آنومى به معناى بى هنجارى و عدم وابستگى شخص و جامعه هست، به 
گونه اى كه رابطه بين فرد و جامعه گسسته و اين پديده در نهايت منجر 
به از هم پاشيدگى جامعه مى شود، يا واژه اى كه كارل ماركس، نظريه پرداز 
و فيلسوف بزرگ آلمانى آن را به كار برده، واژه «اليناسيون» به معناى از 
خودبيگانگى است كه اين واژه را بيشتر براى توصيف كارگران مزدبگيرى 
به كار برده كه از وضع زندگى خود راضى نيستند و فعاليت زندگى آن ها 
به عنوان عامل اجتماعى مولد و موثر، خالى از هرگونه كنش و رضايت 

گروهى است و هيچ گونه كنترلى بر زندگى يا توليدات شان ندارند.
1-  خودكشى خودخواهانه:

پيوند  فرد  كه  مى دهد  رخ  زمانى  خودكشى  نوع  اين  دوركيم،  نظر  از 
احساس  حاصل  مى تواند  خودكشى  اين  و  دارد  همنوعانش  با  اندكى 
تنهايى، انزوا و درون گرايى و يا نوعى اختلال روانى باشد. دوركيم اين 
نوع خودكشى را خاص جوامع و اجتماعاتى كه داراى فلسفه و سنت 

فردگرايى، اسقلال طلبى افراد هستند، مى داند.
2- خودكشى دگرخواهانه (نوع دوستانه):

خودكشى،  نوع  اين  در  است؛  خودخواهانه  خودكشى  مقابل  نقطه 

مى تواند  فرد  كه  است  بااهميت  و  شديد  آن قدر  گروهى  درون  روابط 
به درخواست گروه خودكشى كند؛ مثال عينى اين گونه خودكشى ها، 

حملات انتحارى هست و در بعضى فرقه ها رواج دارد.
3- خودكشى تقديرگرايانه (جبرى):

از حد سنتى و محدود است  نوع خودكشى حاصل جوامع بيش  اين 
كه فرد احساس آزادى و حق انتخاب خود را از دست مى دهد و حس 
و  اهداف  به  محدود  و  اجبارى  شرايط  اين  تحت  نمى تواند  مى كند 

رويا هاى خود جامه عمل بپوشاند.
4- خودكشى آنوميك:

شده،  درهم شكسته  جامعه  در  نظم  و  قوانين  كه  مى دهد  رخ  زمانى 
جامعه دچار تغييرات سريع شده و به نوعى افراد و جامعه نتوانسته اند 
خود را با شرايط جديد وفق دهند و جامعه دچار نوعى بى هنجارى شده، 
البته اين تغييرات لزوماً منفى نيستند؛ مثلاً گاهى حتى در زمان رونق 

اقتصادى و نه فقط در زمان بحران اقتصادى اين پديده بوجود مى آيد.
بياييم با زنده نگاه داشتن بذر اميد در روح و جان هم نوعان خود، آن ها 
را به زندگى اميدوار كنيم و از سقوط در ورطه تباهى و پوچى نجات 

دهيم.

چرايى

احساس بى هويتى باعث خودكشى مى شود

رونمايى از يك كلاهبردارى
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به تازگى افرادى با خريد همه تيراژ يك عنوان كتاب از كتاب فروشى ها، 
آن كتاب را در بازار ناياب مى كنند. اين در حالى است كه بسيارى از 
تجديد چاپ  را  عناوين  نمى توانند  دولتى  كاغذ  نبود  دليل  به  ناشران 
كنند و ناياب فروش ها مى توانند كتاب را با چندبرابر قيمت به متقاضيان 

بفروشند.
ارزش  به  ديگر  بار  مردم  تا  بهانه اى شد  كوويد19  بيمارى  همه گيرى 
كتاب و ادبيات پى ببرند. تفريحى كه مى تواند بهترين ساعات روز افراد 
سرانه  افزايش  از  مى شود،  ارائه  كشورها  ديگر  از  كه  آمارى  بسازد.  را 
كتاب خوانى خبر مى دهد. اين در حالى است كه برخى از كارشناسان 
درباره كاهش سرانه مطالعه در ايران به دليل افزايش درگيرى ذهنى 
در  اين حوزه  در  اطلاعات درستى  معتقدند  برخى  و  دادند  افراد خبر 

دسترس نيست.
شدند.  مواجه  متعددى  مشكلات  با  كرونا  دوران  در  كتاب فروشى ها 
تعطيلى هاى مكرر، محدوديت رفت و آمد مردم و همچنين فروش كتاب 
در فضاى مجازى برخى از آن هاست. از طرفى فروش كتاب در برخى از 

كشورها افزايش يافته  است.
وحيد تيمورى مدير كتاب فروشى «كتاب پارسه» درباره عناوينى كه در 
دوران همه گيرى ويروس كرونا بيشتر مورد توجه قرار گرفت، به خبرنگار 
ايرناپلاس گفت: در چند سال اخير حتى پيش از همه گيرى اين بيمارى، 
به صورت گسترده كتاب هايى در حوزه روان شناسى چاپ مى شود زيرا با 
استقبال متقاضيان همراه بوده و فروش زيادى دارد. طبيعى است كه به 
واسطه شرايط كشور، اتفاق هايى مانند كرونا و مسائل اقتصادى، انسان ها 
به سمت  را  آن ها  كه  روان پزشكانى  و  كتاب  با  را  بخواهند حال خود 

مطالعه هدايت مى كنند، بهتر كنند.
به گفته وى، به اين دليل كه مدارس به صورت آنلاين برگزار و بسيارى 
از تفريحات كودكان محدود شد، والدين بايد با روشى كودكان را سرگرم 
مى كردند، به همين دليل شاهد افزايش فروش كتاب در حوزه كودك 

و نوجوان بوديم.
نتوانستيم هويت كتاب خوانى را در جامعه رواج دهيم

برخى از مردم براى يافتن راهى براى زندگى سالم  و با آرامش به سمت 
كتاب رفتند، اما دولت ها با چه اقداماتى مى توانستند گروهى از مردم را 

كه به كتاب كمتر توجه مى كنند، به اين سمت هدايت كنند؟
تيمورى با بيان اينكه در بازار كتاب مشكل محتوا وجود ندارد، توضيح 
اما  دارد،  وجود  كافى  عناوين  و  كتاب  تنوع  امروزى  جامعه  براى  داد: 
نتوانستيم هويت كتاب خوانى و فرهنگ كتاب خوانى را در جامعه رواج 

به  نيازى  احساس  مى كند،  زندگى  جامعه  اين  در  كه  فردى  دهيم. 
كتاب خوانى نمى كند، در حالى كه احساس نياز به مطالعه هم بايد مانند 
غذا خوردن، مسافرت و...  باشد. بايد اين فرهنگ را در وجود مردم ايران 

نهادينه كنيم.
وى ادامه داد: همچنين بحث فروش اينترنتى مطرح است. اگر ناشران 
كتاب  فروش  و  معرفى  سايت،  تاسيس  به  اقدام  گذشته  سال هاى  در 
مى كردند، مى توانستند ساده تر اين دوران را طى كنند، اين در حالى 
است كه بعد از همه گيرى كرونا، ناشران و كتاب فروشان اقدام به تاسيس 
سايت براى فروش اينترنتى كردند و در نتيجه، افرادى سود كردند كه 

پيش از همه گيرى فروش اينترنتى داشتند.
كتاب سازى، مردم را از مطالعه زده مى كند

ناشر  وقتى  است.  يافته  رواج  بسيار  ايران  در  كتاب سازى  مدت هاست 
كتابى را از بازار جهانى انتخاب و آن را ترجمه مى كند، اگر با استقبال 

مواجه شود، به سرعت آن را كتاب سازى مى كنند.
تيمورى در اين باره گفت:  كتاب هاى پرفروش توسط افرادى كه سواد 
در  عمده  طور  به  كتاب ها  اين  مى شود.  كپى بردارى  ندارند،  ترجمه 
شهرستان ها به چاپ مى رسد و به صورت گسترده در سايت ها و فروشگاه 
اينترنتى فروخته مى شود. اين روند به ناشر اصلى ضربه مى زند و افرادى 
كه اطلاعات كافى ندارند، كتاب اشتباه را با كيفيت پايين تهيه مى كنند 

و از مطالعه زده مى شوند.
مدير فروشگاه كتاب پارسه با يادآورى فروشگاه هاى اينترنتى بزرگى كه 
كتاب هاى افست را با تخفيف بالا مى فروشند، گفت: وقتى با مديران اين 
سايت ها تماس گرفتم، اين سوال را مطرح كردند كه وقتى ناشر مجوز 
رسمى دارد و كتاب را به صورت قانونى توليد كرده ، سايت فروش چه 

كارى مى تواند انجام دهد؟
وى ادامه داد: اين ناشر با رانت و رابطه، كتاب را از ناشر اصلى دزديده 
و ترجمه را كپى بردارى كرده و با هر قيمتى كه بخواهد مى فروشد. در 
كتاب فروشى فيزيكى هم نمى توان بيش از اين مشترى را به خريد كتاب 
از ناشر اصلى متفاعد كرد. مشترى تا كجا مى تواند تخفيف ها را ناديده 

بگيرد؟
قيمت كتاب بايد شناور شود

تيمورى با تاكيد بر اينكه چاره اى جز فعاليت با قيمت شناور براى ناشران 
و كتاب فروشان باقى نمانده  است، بيان كرد: به ناچار مجبوريم به سمت 
قيمت شناور كتاب برويم. قيمت كتاب بايد شناور شود، اما اين به معنى 
هرج و مرج نيست. براى زنده ماندن ناشران بايد اين اقدام انجام شود. 

ناشر براى كتاب هايى كه در انبار مانده مجبور مى شود تك تك كتاب ها 
را برچسب قيمت بزند، در حالى كه مردم فكر مى كنند اين كار توسط 
كتاب فروشى انجام مى شود. البته شايد كتاب فروشانى باشند كه اين كار 

را انجام مى دهند.
وى ادامه داد: به دليل ناپايدار بودن مواد اوليه در حوزه نشر، ناچاريم 
قيمت شناور را اجرا كنيم، هرچند كه اين روزها تعدادى از ناشران روى 
كتاب قيمت نمى زنند تا با نوسان هاى قيمت دلار و كاغذ، قيمت كتاب 
را بالا ببرند. وضعيت نابسامان است و اصلاح آن به همكارى ناشران، 

كتاب فروشان و وزارت فرهنگ نياز دارد.
چه كسانى بازار سياه كتاب ساختند؟

بيش از چهار ماه است كه ناشران، كاغذ دولتى ندارند. به گفته تيمورى، 
در نتيجه اين مشكل، ناشران 50 تا 100 عنوان كتاب در انتظار تجديد 
چاپ دارند، كه به دليل نبود كاغذ دولتى نمى توانند كتاب ها را منتشر 
كنند، زيرا اگر ناشر يك كتاب را با كاغذ آزاد تجديد چاپ كند، قيمت 

كتاب چهار يا پنج برابر مى شود و مخاطب آن را نمى خرد.
تيمورى از اتفاقى جديد در بازار نشر خبر داد و گفت: متاسفانه مساله 
جديدى مطرح است، افرادى به نام «ناياب فروش» هستند. كتاب هاى 
از كتاب فروشى ها  ندارد،  توانايى چاپ مجدد  ناشر  را كه  قديم  قيمت 
جمع مى كنند و زمانى كه كتاب در بازار تمام شد، مخاطب مجبور است 
به آن ها رجوع كند و كتاب را با چهار يا پنج برابر قيمت، خريدارى كند.

به گفته وى، به دليل قيمت بالاى كاغذ و نبود كاغذ دولتى، اگر ناشر 
اقدام به تجديد چاپ كتاب كند، قيمت از آنچه ناياب فروش ارائه مى دهد 

بالاتر خواهد رفت.
وى با بيان اينكه با افرادى كه همه كتاب هاى كتاب فروشان را خريدارى 
مى كنند، مواجه بوده ، توضيح داد: مشترى دارم كه از يك كتاب 50 
نسخه مى خواست، فقط دو نسخه به او فروختم، البته حتما هدفش را در 
كتاب فروشى هاى ديگر تامين مى كند. با كمى پرس وجو متوجه شدم، 
اين افراد مى خواهند كتاب را در بازار تمام كنند و به اين دليل كه ناشر 
نمى تواند كتاب را چاپ مجدد كند، به فروش كتاب با قيمت بالاتر اقدام 
مى كنند. از طرفى كتاب فروش بعد از ماه ها با يك مشترى مواجه شده  
كه تعداد زيادى كتاب مى خواهد، پس كتاب ها را به او تحويل مى دهد، 

اما نيت اين افراد مسائل ديگرى است.
افزايش كتاب خوانى در دوران همه گيرى كرونا

شد.  مردم  روزانه  عادات  تغيير  موجب  كوويد19  بيمارى  همه گيرى 
بسيارى از رفتارها كه تبديل به سبك زندگى افراد شده  بود به سرعت 
را  فرد  سلامت  بتواند  كه  شد  آن  جايگزين  روش هايى  و  كرد  تغيير 

تضمين كند.
به  اين باره  در  البرز  شعبه  چشمه،  كتاب فروشى  مدير  مظلوم  حيدر 

پرونده

بررسى

تيشه به ريشه كتاب خوانى
نگاهى به مشكلات فعالان نشر به بهانه كرونا
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بسيارى از ما ضرورت كتاب  خوان شدن را درك مى كنيم، از فوايدش 
بيشتر، ذهن مان مدام در تكاپوست و  با مطالعه  خبر داريم، مى دانيم 
براى همين، چيزهاى بيشترى ياد مى گيريم و از ركود فرار مى كنيم 
خوبى  حال  چون  مى كنيم  تجربه  را  كمترى  اضطراب  همين  براى  و 
با اينكه از فوايد مستقيم و غيرمستقيم كتاب  خوانى اطلاع  داريم، اما 
داريم نمى توانيم اين عادت را در سرمان جا بيندازيم. مشكل اينجاست 
كه ما به جاى روندها روى اهداف تمركز مى كنيم. فكر مى كنيم اگر 
كتاب خوانى را به  عنوان يك هدف تعيين كنيم خود به خود مشكل 
حل مى شود، در حالى كه تا روند را اصلاح نكنيم مشكل ما به قوت 

خودش باقى  است.
كتاب خوانى نتيجه يك روند است و با تعيين هدف به آن نمى رسيم. 
ما بايد مسير كتاب خوان شدن را بشناسيم. با چالش ها و فرصت هايش 
آشنا شويم و وقتى روند درستى براى تثبيت اين عادت تعريف كرديم 
جلوى مان  كاغذ  اين  كه  باشيم.  اميدوار  نتيجه  حصول  به  مى توانيم 
بگذاريم و بگوييم از اين ساعت تا آن ساعت فلان كتاب را مى خوانم 
قلِق كار نيست. بايد عوامل بازدارنده مثل اينترنت، تلفن، تلويزيون و... 
درنظر  براى خودمان  تشويق كوچك هم  و حتى يك  را حذف كنيم 
ديگرى  اشتباه  هم  بخوانيم  كتابى  نوع  هر  بخواهيم  كه  اين   بگيريم. 
است. بايد به الگوى كتاب خوانى خودمان و نوع موضوعات مورد علاقه 
با تخفيف  از چالش ها خريد كتاب هايى  احاطه پيدا كنيم. يكى ديگر 
زياد است كه ما را از كتاب خوانى دور مى كند. اين نوع كتاب ها عموماً 
كيفيت كاغذ پايين، ترجمه ضعيف و موضوعات سطحى دارند و باعث 

با  را  روند  پس  باشيم.  نداشته  بيشتر  مطالعه  به  رغبتى  ما  مى شوند 
از چالش ها و فرصت ها، موانع و  بيشترى  مثال هاى مشابه و مصاديق 

اين  ايجاد  تا در  براى كتاب خوانى در ذهن تان ترسيم كنيد  پاداش ها 
عادت موفق باشيد.

نظر

خبرنگار ايرناپلاس گفت: اين همه گيرى باعث شد نوع مواجهه مردم با 
زندگى متفاوت شود، در هر حوزه مى توان اين تغييرات را پيگيرى كرد. 
كرونا در حوزه كتاب و كتاب خوانى هم تاثيرهاى زيادى داشت، از نظر 

اقتصادى و ساختارى، كتاب فروشى ها دچار چالش و تغيير شدند.
مظلوم، با بررسى سايت هاى خبرى ديگر كشورها متوجه افزايش سرانه 
مطالعه شده ، آن هم در حالى كه به گفته او، در ايران آمار دقيقى در اين 

حوزه ارائه نشده  است.
كتاب خوانى  ايران  در  كه  است  اين  من  شخصى  نظر  داد:  ادامه  وى 
در دوران كرونا افزايش پيدا كرد، اما به اين معنى نيست كه فعاليت 
كتاب فروشى ها هم رونق يافت. نه تنها وضعيت كتاب فروشى ها تثبيت 

نشد، بلكه آسيب زيادى ديدند.
اين فعال حوزه كتاب، دليل سخت تر شدن شرايط كار كتاب فروشان را 
تغيير نوع خريد مردم و استفاده از فروشگاه هاى آنلاين اعلام كرد و گفت: 
كتاب فروشى ها در نقطه مقابل اين روند قرار گرفتند. بسيارى از آن ها 
كتاب فروشى هاى  از  زيادى  تعطيلى شدند. همچنين شمار  به  مجبور 
نشر  كتاب فروشى هاى  مواجه اند.  جدى  مشكلات  با  بزرگ  و  قديمى 
براى همه  اقتصادى  اين مسائل مستثنى نيستند و شرايط  از  چشمه 

كتاب فروشى ها به دشوارى پيش مى رود.
مخاطبان درباره كتاب سازى اطلاعات كافى ندارند

به گفته مظلوم، هرچند افزايش نرخ كتاب خوانى از طريق فروش كتاب 
در فضاى مجازى اتفاق افتاد، اما به هر حال اتفاقى مثبت بود.

اين ها در حالى است كه بسيارى از سايت هاى فروش كتاب، كتاب هاى 
قاچاق و حاصل زحمات ديگران ناشران را با تخفيف هاى بالا به فروش 

مى رسانند.
مظلوم با يادآورى افزايش تعداد سايت هاى فروش كتاب و صفحه هاى 
اينستاگرامى كه در اين حوزه فعاليت مى كنند، افزود: مخاطبان درباره 
اطلاع رسانى  حوزه  اين  در  زيرا  ندارند،  كافى  اطلاعات  كتاب سازى 
خوبى انجام نشده  است. مخاطبان مقصر نيستند، زيرا تخفيف براى هر 
كسى كه مى خواهد خريدى انجام دهد، جذاب است. حتى اگر فروش 
درصدى  تا 80  تخفيف 50  با  نمى توانيم  داشته  باشيم،  اينستاگرامى 

رقابت كنيم. اين مساله بايد از طرف صنف و اتحاديه بررسى شود.
استقبال از كتاب هاى چند جلدى

رعايت پروتكل هاى بهداشتى به معنى گذراندن ساعات بيشترى در خانه 
است، به اين معنى كه افراد بايد از بسيارى تفريحات خود صرف نظر 
مورد  بيشتر  قرنطينه  ماه هاى  در  كه  كتاب هايى  درباره  مظلوم  كنند. 

توجه مخاطبان قرار گرفته ، توضيح داد: كتاب هاى چند جلدى مانند 
«جنگ و صلح» نوشته لئو تولستوى، «خانواده تيبو» نوشته روژه مارتن 
دوگار، «در جست وجوى زمان از دست رفته» نوشته مارسل پروست و 
كتاب هايى كه مخاطبش به فرصت زيادى براى مطالعه نياز دارد، بيشتر 
مورد توجه قرار گرفت، زيرا مردم زمان بيشترى پيدا كردند و توانستند 

اين كتاب ها را بخوانند.
به گفته وى، فروش كتاب هاى ژانر پليسى در دروان همه گيرى كرونا 
افزايش پيدا كرد، زيرا اين ژانر فرصتى است براى استراحت كردن اهل 
و  فراغ خاطر مى رسند  به  كتاب ها  اين سبك  با خواندن  يعنى  كتاب 

مى توانند از هياهوها فاصله بگيرند.
مدير فروشگاه چشمه شعبه البرز درباره فروش كتاب در حوزه كودك و 
نوجوان نيز گفت: با توجه به اينكه در اين سال، دانش آموزان به مدرسه 
نرفتند و آموزش آنلاين بود، از كلاس هاى فوق برنامه كه كودكان درگير 
آن بودند، خلاص شدند و زمان بيشترى پيدا كردند و آن ها هم به سمت 
كتاب رفتند و ميزان كتاب خوانى در كودكان افزايش پيدا كرد، اما اين ها 

به معنى بهبود شرايط كتاب فروشان نيست. كتاب فروشى ها در چند سال 
اخير در سخت ترين شرايط قرار دارند.

ادبيات، تحمل بار هستى را براى مردم بيشتر مى كند
مظلوم با تاكيد بر اينكه كتاب فروشى ها از پرداخت ماليات معاف هستند، 
درباره چرايى اخذ ماليات از آن ها توضيح داد: اين ماليات به دليل بخش 
همه  كه  ماه هايى  در  مى توان  اما  است.  كتاب فروشى  در  لوازم التحرير 
مردم دچار كرونا هستند، مدارس و دانشگاه ها به صورت آنلاين برگزار 
مى شود و خريد لوازم التحرير بسيار كم شده  است، ماليات اين بخش را 

از كتاب فروشان نگيرند.
مظلوم به يك ويژگى مثبت همه گيرى كرونا در كنار همه گرفتارى هاى 
اقتصادى، رنج و غم آن اشاره كرد و گفت: بسيارى از مردم متوجه شدند 
كه ادبيات مى تواند قدرتى داشته  باشد كه تحمل بار هستى را براى مردم 
بيشتر كند. شمار زيادى توانستند با روى آوردن به ادبيات اين دروان 

را سپرى كنند.
گزارش از آيدين پورخامنه

چگونه به كتاب  خوان شدن عادت كنيم؟
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كه  است  قرن  يك  از  بيش 
شهرسازى پلاك محور در دنيا 
آن  جاى  به  و  شده  منسوخ 
بلوك محور مرسوم  شهرسازى 
را  شهرسازى  نوع  دو  اين  فرق  ما  مسئولان  كاش  اى  است.   رايج  و 

مى دانستند.
پلاك، عبارت است از: قطعه زمين هاى كوچك و محدود و محصور و 
به هم چسبيده در همسايگى و يك يا دو گذر، اما بلوك، عبارت است 

از: قطعه زمين محصور در چهار يا چند خيابان.
مسكن و شهرسازى ما، سال هاست كه در كوچه و خيابان هاى تنگ و 
در زمين هاى محدود و به هم چسبيده با تراكم بالا در حال ساخت و 

ساز و گسترش است. (شهرسازى پلاك محور)
را  و خدماتى شهر ها  روز عرصه هاى عمومى  هر  اينگونه شهرسازى، 

تنگ تر مى كند و بر ترافيك و آلودگى هوا و... مى افزايد.
در شهرسازى بلوك محور، با تجميع پلاك هاى محدود و تبديل قطعه 
زمين هاى كوچك به يك بلوك، عرصه هاى عمومى و خدماتى بازتر 
مى شود و ساخت و ساز به صورت عمودى، در ارتفاع توسعه يافته و از 
شهرسازى افقى و غيراقتصادى جلوگيرى مى شود و شهروند در فضاى 
شهرى به ويژه فضاى محله بهتر تنفس مى كند و به كار و زندگى و 

فراغت مى پردازد.
اگر ما از 40 سال قبل به جاى شهرسازى پلاك محور به شهرسازى 
بلوك محور روى آورده بوديم حتماً امروز از شهر هاى مدرن تر، روان تر 

و پاك ترى برخوردار بوديم.
انجام  بافت فرسوده شهر ها در حال  امروز همين اشتباه در نوسازى 
است و به همين دليل عرصه هاى عمومى و خدماتى در بافت فرسوده 
تنگ،  كوچه هاى  در  همچنان  بافت  مشكلات  و  نمى شود  آزاد  و  باز 

باقى مى ماند.
راه اصلاح مسكن و شهرسازى ما، در تغيير قوانين و گذاشتن بسته هاى 
تشويقى به سمت شهرسازى بلوك محور و پرهيز از شهرسازى پلاك 
با  تنها  حقوقى،  پيچيده  مسائل  دليل  به  مهم  اين  كه  است،  محور 

هماهنگى سه قوه ميسر و ممكن است.
موفق  شهرسازى  نمونه هاى  از  سال   40 اين  در  ما  مسئولان  كاش 
تركيه،  و  امارات  مثل  همسايه  كشور هاى  در  حداقل  محور  بلوك 
درس مى گرفتند و مرتكب اين همه اشتباه در مسكن و شهرسازى 
و نابودى عرصه هاى عمومى و خدماتى و افزايش ترافيك و آلودگى 

هوا نمى شدند.
هنوز هم براى جبران دير نيست اگر اراده اى باشد.
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مرا مى بينى و هر دم زيادت مى كنى دردم
تو را مى بينم و ميلم زيادت مى شود هر دم
به سامانم نمى پرسى نمى دانم چه سر دارى

به درمانم نمى كوشى نمى دانى مگر دردم
نه راه است اين كه بگذارى مرا بر خاك و بگريزى

گذارى آر و بازم پرس تا خاك رهت گردم
ندارم دستت از دامن به جز در خاك و آن دم هم

كه بر خاكم روان گردى بگيرد دامنت گردم
فرو رفت از غم عشقت دمم دم مى دهى تا كى

دمار از من برآوردى نمى گويى برآوردم
شبى دل را به تاريكى ز زلفت باز مى جستم
رخت مى ديدم و جامى هلالى باز مى خوردم
كشيدم در برت ناگاه و شد در تاب گيسويت

نهادم بر لبت لب را و جان و دل فدا كردم
تو خوش مى باش با حافظ برو گو خصم جان مى ده
چو گرمى از تو مى بينم چه باك از خصم دم سردم

حافظ
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